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Anotacija

Zmogus — Iytiska biitybé, besireiskianti kaip vyras arba moteris. Jis santykiskas,
turintis tam tikrq gimtj. Taciau dél nuodémés ir suzeistumo lytiSkume kyla siekis kitg
ir save naudoti kaip priemone, darosi sunku ar visai nejmanoma kurti ir islaikyti
santykius, iSgyventi lytiskumg (moteriskumq ar vyriskumqg) bei savo gimtj taip, kaip
numatyta Kiiréjo zmogaus prigimtyje. Atkurti nuodémeés pazeistq santykiskumg, ly-
tiskumq ir gimties tapatumq galima atsigrezus | Dievq, atpazinus jo plang Zmogui,
tikint jo galia atkurti Zzmoguje tai, kas sugriauta. Tam pasitarnauja jvairios krikscio-
nisko tikéjimo praktikos, psichoterapija, savipagalbos grupés. Vienas pagalbos bidy
yra ,,Gyvojo vandens “ programos. Lietuvoje vvkdomos dvi programos — ,, Gyvasis
vanduo “ ir ,, Pradzioje . Daugeliu atvejy programos daro teigiamgq jtakq asmens
santykiskumui, lytiskumui ir gimties tapatumui. Siame straipsnyje aptariama, kaip
nuodémeé iskraipé Dievo plang ir pazeidé asmens santykiskumq, lytiskumgq, gimties
tapatumgq, aptariami biidai, kaip galima atkurti tai, kas nuodémés pazeista; pristato-
mi ,, Gyvojo vandens *“ programy jtakos moters santykiskumui, lytiSkumui ir gimties
tapatumui tyrimo rezultatai bei jy analizé.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: santykiskumas, Iytiskumas, gimties tapatumas, moterisku-
mas, vyriskumas, programa ,, Gyvasis vanduo ', programa ,, Pradzioje “.

Abstract

A person is a sexual being expressing oneself as a man or a woman. People exercise
relationships and possess a certain gender identity. However, as a result of the sin
and damaged sexuality, there is an incentive to use oneself and others as instruments
whereas it becomes difficult, if not impossible, to build and maintain relationships
and to experience sexuality (femininity or masculinity) and one's gender the way
that the Creator has planned for the human nature. Restoration of these sin-dama-
ged abilities of relationships, sexuality and gender identity is possible by turning to
God, recognizing His plan for people and believing in His power and willingness to
restore within a person what has been ruined. Different practices of Christian faith,
psychotherapy or self-help groups serve this purpose. One of the ways to render as-
sistance is programs of “Living Water”. In Lithuania there are two active programs:
“Living Water” and “In the Beginning”. In a number of cases these programs have
a positive impact on personal relationships, sexuality and gender identity.
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This article focuses on God's plan, personal relationships, sexuality and gender
identity, which were all corrupted by the sin, discusses possible solutions to restore
what has been damaged by the sin, as well as presents the analysis of the outcomes
of the research on the influence of the programs of “Living Water” on women's per-
sonal relationships, sexuality and gender identity.

KEY WORDS: relationships, sexuality, gender identity, femininity, masculinity, the
program “Living Water”, the program “In the Beginning”.

Ivadas

XXI amziuje Vakary pasaulyje sparéiai kinta pozitiris | Zmogaus santy-
kiskuma, lytiSkuma ir gimties tapatuma'. Reiskiasi dualistinés tendencijos,
atskirian¢ios Zmogaus dvasinj pasaulj nuo jo kiino. Silpnéja ar net specialiai,
samoningai trikdomas gimties tapatumas, imama teigti, kad nesvarbu, kuo
gimei — vyru ar moterimi, nes esa gali pasirinkti, kurios lyties biiti. Teigiama,
kad lytis yra socialinis konstruktas ir tik aplinkybés lemia, kuo zmogus jausis
es3s — moterimi ar vyru. Imama kalbéti ir apie belytes asmenybes, jy tariamo
lytiskumo jteisinima oficialiuose dokumentuose. Atsiranda zmoniy, norin¢iy
Hkeisti lyti“ ir ja jau ,,pasikeitusiy. Isigalint suirutei lytiSkumo savivokoje,
ji jsigali ir santykiuose, o nepatiriant bendrystés per santykius, meilés ilgesj
imame malSinti tenkindami lytinius malonumus, kurie jkalina priklausomy-
bése, uzburtame nepasisotinimo rate ir dar labiau atitolina nuo sveiko, laimi-
nancio santykio su savimi, artimu ir Dievu.

Dievo planas Zzmogui atmetamas, iSkraipomas, ignoruojamas, tai sukelia
didziules dvasines Zmogaus kancias. Bazny¢ia, bidama Dievo Zodzio ser-
gétoja, siekia padéti suzeistam zmogui atkurti lytisSkumo griuvésius, kuriy
nenumaldomai daugéja. Krik§¢ioniskos bendruomenés jgyvendina progra-
mas, kurios padeda gydyti zaizdas, nulemtas lytiSkumo suzeistumo. Taciau

Santykiskumas — tai asmens geb¢jimas kurti ir iSlaikyti sveikus, Dievo plana
zmogui atitinkanc¢ius santykius su savimi, Dievu ir tos pacios bei kitos lyties
zmonémis. Lytiskumas — tai pamatinis asmenybés sandas, vienas i§ jo bities,
raiskos, bendravimo su kitais, taip pat zmogiskosios meilés jautimo, iSreiSkimo
bei iSgyvenimo budy. Gimties tapatumas — tai saves, kaip vyro ar moters, pajauta
ir suvokimas, jausmai, susij¢ su atstovavimu savo gimcéiai. Gimtis — tai faktas, kad
esame gimg¢ kaip vyrai ar moterys. Pazeistas gimties tapatumas — tai klaidingas
biologinés gimties suvokimas ir negatyvils jausmai biologinés gimties atzvilgiu
(Popieziskoji Seimos taryba, 2000, Nr. 11; Comiskey, 2000, p. 8).
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moksliniame kontekste labai mazai tyrinéta, koks yra Siy programy poveikis
asmeny santykiskumui, lytisSkumui ir gimties tapatumui. Moksliniy darby ly-
ties tapatumo, santykiskumo ir lytiSkumo temomis Lietuvoje néra daug. Juo
labiau apie tai mazai kalbama dvasinés pagalbos teikimo kontekste. ,,Gyvojo
vandens*? sukurtos programos ,,Pradzioje‘® jtaka vyrams nagrinéta G. Cufa-
rino (2015) magistro darbe. Pati programa pristatyta M. Poluskinienés (2014)
licencijato darbe. Taciau apie ,,Gyvojo vandens* programy poveikj motery
santykiskumui, lytisSkumui ir gimties tapatumui tyrimy Lietuvoje neatlikta.
Siekiant gilinti Sios srities darbus, pasirinktas Sio tyrimo tikslas —nusta-
tyti ,,Gyvojo vandens® programy jtaka nuodémés pazeisto asmens santykis-
kumo, lytiskumo ir gimties tapatumo atkiirimui. Tyrimo tikslui jgyvendinti,
iS8keltiuzdaviniai: 1) aptarti nuodémés jtakg asmens santykiskumui, lytis-
kumui ir gimties tapatumui; 2) aptarti pagalbos biidus, atkuriant Dievo plang
asmens santykiSkumo, lytiSkumo ir gimties tapatumo srityse; 3) giluminio
interviu biidu istirti ir pristatyti ,,Gyvojo vandens® programy jtaka, atkuriant
moters santykiskuma, lytiSkumga ir gimties tapatuma. Tyrimo objektas —
asmens santykiSkumas, lytiSkumas ir gimties tapatumas. ISkeltahipotezé:
,,Gyvojo vandens* programos daro teigiamg jtaka, atkuriant moters santykis-
kuma, lytiSkuma ir gimties tapatumg. Metodai: jgyvendinant tyrimo uzda-
vinius analizuota ir sisteminta teologing ir psichologiné literatiira. Atliekant
tyrima remtasi Sventuoju Rastu, oficialiais Kataliky Bazny¢ios dokumentais,
teology darbais, ypa¢ Jono Pauliaus II iSplétota kiino teologija, teologo ir
psichologo A. Paskaus tyrimais, psichoterapeuto G. Vaitoskos jzvalgomis,
,,Gyvojo vandens® programos kiiré¢jo A. Comiskey’aus darbais, vaiky psi-

2 Gyvojo vandens terminas straipsnyje vartojamas dviem atvejais. Pirma, tai pa-

saulyje ir Lietuvoje veikianti krikS¢ioniska mokinystés ir tarnystés grupé (kai
kuriose Salyse turinti organizacijos statusa), kurios nariai veda vidinio i§gydymo
programas. Antra, tai viena i§ grupés vedamy vidinio i§gydymo programuy,
kurig sukiiré amerikietis A. Chambersas. Sia programa pirmiausia siekta padéti
potraukj tai paciai lyciai iSgyvenantiems zmonés, bet ji pasirodé naudinga ir
kitus santykiskumo, lytiSkumo bei gimties tapatumo suzeidimus patiriantiems
Zmonéms.

,Pradzioje” — tai viena i§ dviejy Lietuvoje vedamy ,,Gyvojo vandens* vidinio
i8gydymo programy. Ja sukaré brity vaiky psichiatré L. Guinness. Programa
sickiama Dievo Sviesoje perzvelgti santykius su tévais, broliais ir seserimis,
bendraamziais, atpazinti gera ir bloga pirminiy santykiy jtaka suaugusio zmogaus
gyvenime.
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chiatrés ir programos ,,Pradzioje” kiir¢jos L. Guinness atradimais, dvasinés
konsultantés D. Jordan mintimis. Analizei pasitelkti ir Lietuvoje vykdomy
,Gyvojo vandens* programy vadovéliai. Tiriant ,,Gyvojo vandens® progra-
my jtakg moters santykiSkumui, lytiSkumui ir gimties tapatumui pasitelktas
giluminio interviu metodas, atlikti penki giluminiai interviu su ,,Gyvojo van-
dens* programose dalyvavusiomis moterimis.

1. Nuodémés paZeistas santykiSkumas, netvarkingas lytiSkumas
ir sutrikes gimties tapatumas

Dievo sukurtas ,,zmogus (...) gali visiSkai atrasti save tik nuoSirdziai save
atiduodamas* (Pastoraciné konstitucija apie Baznycig Siuolaikiniame pasau-
lyje ,,Gaudium et spes®, 2001, Nr. 24), ta¢iau nuodémé uzdaré zmogy savyje,
gédoje, kaltéje ir nuolat trukdo jam kurti santyki su kitais, savimi ir Dievu. Jei
pradzioje gimtis ir jos galia zmoguje isreiské jo galig ir nora myleéti kita, biti
jam dovana, tai po nuopuolio gimties galig pazenklino polinkis naudotis kitu ir
savimi kaip objektu (Vaitoska, 2010, p. 60). Lytiskumo suZeistumas* — gimties
nesaugumo pasekmé. Kai Zzmogus dél patiréiy vaikystéje jaucia nesauguma
del savo gimties, jis uzmezga nesveikus santykius: ,,Per daug prisiriSa prie
kity arba neteisétai valdingai su jais elgiasi. Dar kitiems gimties suzZeistumas
suformuoja géda ir vieniSuma, kuris neleidzia jiems, kaip Dievo paveikslo
atspindétojams, tviriau jsipareigoti kitiems zmonéms® (Comiskey, 2000,
p. 56). Nors kiekvienas Zzmogus ,,turi pripazinti savo lyting tapatybe ir su ja
sutikti* (Kataliky Baznyc¢ios katekizmas, 2015, Nr. 2333), taciau, ,,jei mums
neaiskus miisy gimties tapatumas, negebésime savo zmogiskumu aiskiai
atskleisti jo* (Comiskey, 2000, p. 9). XX a. pab. pradéta arSiai kovoti pries
zmogaus, kaip vyro ir moters, tapatuma. ,,Gin¢ijama zmogaus lytiSkumo pri-
gimtiné kilmé, teigiant, kad lytiSkumas yra pirmiausia socialinis konstruktas®,
taip pat ,,neigiama i§ vyro ir moters santuokos kylancios Seimos nepakei¢iama
visuomeniné verté, siekiant jteisinti tos pacios lyties asmeny partnerystes, o
po to ir santuokas‘ (Laisvos visuomenés institutas, 2014). Netvarka lytiSkume
atsispindi ir noru keisti savo lytj ar nepriskirti saves jokiai lyciai.

4 LytiSkumo suzeistumas — seksualinés nuodémeés ir netvarkos tikrové, apimanti

homoseksualuma, seksualing priklausomybe, seksualinj smurtg, beribj emocinj
prieraiSuma ar net gyvenimo stiliy su chaotiska misria zmoniy grupe. Tai paZeistas
asmens gebéjimas myléti kitus (Comiskey, 2000, p. 8-18).
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1.1. Nuodémés paZeistas moteriSkumas, vyriSkumas ir
gimties tapatumas

Dél nuodémés poveikio atsiranda gilus skilimas tarp zmogaus lytiSkumo
ir dvasingumo. Kai Sirdyje atsiveria tuStuma, zmogus panyra i kiing objektu
paverciancius nuodémingus veiksmus. Tai gali biiti homoseksualiis, su ve-
dybine kiino prasme prasilenkiantys heteroseksualiis lytiniai santykiai ar sa-
ves paties tenkinimas. Ta¢iau moteriSkumg ir vyriskuma® nuodémé pazeidzia
skirtingai.

Moters po nuopuolio ir nuodémés pazeistas moteriSkumas.
latiniu $étono priesiskumo taikiniu — taigi moters dovanai ir indéliui nuolat
priestaraujama, jis menkinamas“ (Guinness, 2011, p. 39). Vienas i§ nuodé-
meés padariniy yra moters poreikis priklausyti nuo vyro, is jo iSgirsti, kas mo-
teris yra, ir kad vyras padaryty ja ypatingg. Savo tapatybés ji neiesko Dieve,
bet santykyje su vyru. Dél jau¢iamo nepakankamumo, moteris ima pavydéti
artimy zmoniy — ,,ji baiminasi, kad neprarasty rySio su mylimu asmeniu®
(Paskus, 1995, p. 34). Siekdama i$vengti vieniSumo, moteris pasirenka biiti
su netinkamais Zmonémis arba pasineria | perdéta aktyvizma ar rlpinimasi.
Ji prisitaiko ir nuolat tampa tuo, kas bus ,,maziausiai atmestinas‘; elgiasi, kad
patraukty j save démes;j ir blity patvirtinta; manipuliuoja ir apgaudingja, kad
tik iSlaikyty santykius. Nuopuolio pazeistai moteriai ,,Svelnumas gali kelti
siaubg‘‘: gali biiti labai sunku patikeéti, kai kazkas ja myli ir ja riipinasi; mote-
ris gali kenkti ar pasitraukti i§ sveiky, jai gyvybe teikianciy santykiy. Kartais
moteris iSgyvena pyktj, inirsj, savigailg ir poreikj kontroliuoti. Ji neturi riby,
negali pasakyti ,,ne”, nezino, kas tinkama ir kas ne; uzsidaro fantazijose ir
iliuzijose (Guinness, 2011, p. 41). Skiriami du klasikiniai nesveiky santykiy
modeliai — tai priklausomybé nuo kito, kai ripindamosi kitais, moterys iSven-
gia savo vienatveés patyrimo, ir emociné priklausomybé, kai moterys santy-
kiuose su kitais mato save tik kaip galin¢ias imti ir kupinas poreikiy. Daznai
svyruojama tarp Siy dviejy modeliy (Guinness, 2011, p. 42).

Nuodémés pazeistas moterisSkumas dazniausiai pasireiskia keturiomis
skirtingomis reakcijomis j puolusj vyriskuma:

> Moteriskumas — tai savitas buvimo, veikimo, pasaulio matymo ir patyrimo budas,
labiausiai atsiskleidZiantis per moteris. VyriSkumas — tai savitas buvimo, veikimo,
pasaulio matymo ir patyrimo biidas, labiausiai atsiskleidziantis per vyrus (Paskus,
1995, p. 46).
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1. Moteris dominuoja ir kontroliuoja. Ji tampa ,,stipria moterimi®, ku-
rios visi bijo (Jordan, 2013, p. 45). Tokiy motery ,,vyriskoji elgsena sutrypé
ir nustelbé moteriskajj elementa*, jos yra ,,perdétai energingos, kietaSirdés,
brutalios, vyrmoterés, Ksantipés, kurios yra ne tik aktyvios, bet ir agresyvios,
atkaklios™ (E. Jung, cit. i§ Paskus, 1995, p. 37-38). Toks pazeistumas gali
pasireiksti begaliniu atsidavimu darbui ir karjerai, negaléjimu atsiduoti Sei-
mai — vyrui ir vaikams bei priimti, kad vyras rpinsis Seimos finansine padéti-
mi (Herman, 2008, p. 46). Ima vyrauti nuostata, kad ,,moteris atsiskleisti gali
tik dirbdama ir sickdama karjeros, (...) [nors] tikroji moters saviraiSka — tai
motinyste” (Herman, 2008, p. 48). Savo noru ar ver¢iama aplinkybiy ,,mo-
teris vis dazniau perima vyry uzduotis, apriipina §eima, o savo darbo vietoje
yra nuolat priversta kovoti dél islikimo. Jai pavyksta tik tada, kai naudojasi
vyry ginklais ir strategijomis“ (Herman, 2008, p. 73). Daugeliui motery ,,sun-
ku priimti moteriska vaidmenj*, o to priezastis yra ,,pervertinimas vyrisky
laiméjimy ir sumenkinimas ty vertybiy, kurios siejamos su moteriSkumu*
(K. Stern, cit. i$§ Paskus, 1995, p. 40). ,,Vertés pojiitis yra siejamas su asmeni-
niu produktyvumu, o ne su santykiy kokybe* (Comiskey, 2000, p. 22).

2. Kitas krastutinumas — visiskas silpnumas. Moteris negali priimti jokiy
sprendimy ir yra nuolat priklausoma nuo kity. Uzuot duoty gyvybe, ji i$siur-
bia ja i$ aplinkiniy. Tokiai moteriai biidingas aukos kompleksas, ji — manipu-
liatoré (Jordan, 2013, p. 46).

3. Moteris — gundytoja. Ji siekia suvilioti savo seksualumu. Reta kuri
tokiy motery gerbia vyrus. Neapykanta sau issilieja kaip neapykanta vyrams.
Ji siekia visiems jrodyti, kad visi, jskaitant jg pacia, yra supuve iki Sakny.
Niekas $alia tokios moters nesijaucia gerai (Jordan, 2013, p. 47). Filosofas
A. Maceina §] moters tipg vadino moterimi hetera, §is tipas ,,ly¢iy santykius
nusuka biologinio Zaismo linkme* (cit. i$ Paskus, 1995, p. 40). Pazeistas mo-
teriSkumas ,,gali sukelti moters norg suvedzioti, pazadinti vyro seksualines
obsesijas, (...) ji naudoja savo juslinguma (...), kad galéty kontroliuoti vyrus
saviesiems tikslams® (Paskus, 1995, p. 39).

4. Krastutinis feminizmas — visiskas vyry ir to, kas vyriska, atmetimas.
Feministés jsitikinusios, kad moterys turi valdyti vyrus. Daznai i$ §ios nuodé-
mingos reakcijos kyla lesbietiSkas elgesys — moteris buvo taip vyro suZzeista,
kad pasirenka i§ viso jy nejsileisti | savo gyvenima, o sekso partnere pasi-
renka kita moterj (Jordan, 2013, p. 47). Moteris, kuri neigia kitonisSkumg ir
negali myleti, K. Stern vadinama faline. ,,Ji tegali rungtyniauti, ir daznai tik
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iliuziniu budu® (K. Stern, cit. i§ Paskus, 1995, p. 40). ,,Jei vyras bus stiprus,
sukels jos pavyda, jei silpnesnis — panieka. Kiekvienu atveju tie dalykai bus
klititis jos meilei* (Paskus, 1995, p. 40).

Nuopuolio pazeisti vyrai mokosi biti stipriis, nepriklausomi, viska
kontroliuoti, bet susiduria su sunkumais intymumo ir sveiko priklausymo sri-
tyse. Nupuoles vyras iSsigelbéjimo iesko darbe (Pr 3, 17): taip i ji pasineria,
kad pamirsta draugystes, poilsj ir sveikatg. Dvasiné konsultanté¢ D. Jordan
taip apibtidina nupuolusj vyriskuma: ,,Darbas tampa prakeiksmu. Vyras savo
tapatybe suvokia per darba. Tiek vyrai, tieck moterys gali tapti darboholikai
(dél juose esancio puolusio vyriSkumo)“ (Jordan, 2013, p. 47). Puoles vyris-
kumas skatina trifisti, darbui skirti daugiausia energijos, jame ieskoti savo
vertés ir gyvenimo prasmeés. Sunku sustoti dirbus, nes apima nesaugumas,
nezinia, kg veikti laisvu nuo darbo metu. ,,Netekti darbo ar dirbti netinkamag
darbg yra siaubinga“ (Guinness, 2011, p. 51). Dél negebéjimo sustoti ir pail-
séti juntama kalté daznai perkeliama j moteris. ,,Moteriskasis pazinimo btidas
per ,,buvima®, jausmus ar norg puoseléti santykius yra priimamas kaip pavojy
keliantis i$§tukis visam vyro veikimo bidui* (Guinness, 2011, p. 51). Pazeisti
vyrai labiau nori baiti priimti dél savo darbo, o ne dél santykiy, apskritai kvie-
timas ] santykij jiems nepatinka. Puoles vyriskumas gali sukelti gédos jausma
dél to, kad zmogus turi poreikiy ir intymumo baime (Guinness, 2011, p. 51).

Nuopuolio pazeistas vyrisSkumas pasizymi ciniS$kumu, varZymusi tarpu-
savyje, dominavimu, grubumu, beSirdiSkumu, abejingumu. Esant pazeistam
vyriskumui, zmogus priima sprendimus ,,neatsizvelgdamas j kitus ir i§didziai,
remiantis ekonominiais ar pragmatiniais pagrindais ar norint parodyti jéga™
(Guinness, 2011, p. 51). Puoles vyriskumas ,,gali nejtikétinai giliai jkalinti
vyrg savyje ir atskirti ji nuo kity. (...) Tokios problemos kaip frigidiSkumas ir
pornografija yra atsiskyrimo nuo savo $irdies (jausmy) simptomas* (Jordan,
2013, p. 47).

Kitas puolusio vyriSkumo bruozas — tai dvasingumo ir lytiskumo skili-
mas. Pornografijos paplitimas ir jos galia, piktnaudziavimas narkotinémis
medziagomis, seksualinés priklausomybés, neistikimybé, prostitucija ir pe-
dofilija vyrams yra zenklas, kad reikia ieskoti naujy integravimosi formy.
Sis nuopuolis juodina moterj vyro akyse, jis nebesijau¢ia Dievo siystas ginti
kiekvienos moters garbés (Sandford, 1989, p. 154). Nuodémingi seksuali-
niai jprociai lemia nuodémingg elgesj. Kalbant apie geisma, ,,vyro geismas
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pasireiskia labiau fiziniu pasitenkinimu moters atzvilgiu, o moters geismas
pasireiskia labiau emociniu pasitenkinimu vyro atzvilgiu®“ (West, 2010,
p. 48).

Vyry gimties tapatumo suzeistumas, anot A. Comiskey’aus, pasireiskia
dviem buidais. Tie, kurie nebeturi santykio su savo vyriSkumo gériu (vaikys-
téje atmete tai, kas vyriska), sunkiai megs santykius su moterimis, baiminsis
biti jy uzgozti, galblit pajus potrauki tai paciai lyéiai. Tie, kuriy nutriikes
santykis su tikruoju moteriSkumu (atmeté tai, kas moteriska), nesunkiai pra-
deda bendrauti su moterimis, taciau daznai pavercia jas erotiniais objektais,
kuriuos troksta valdyti (Comiskey, 2000, p. 109).

Taigi nuodémé savitai pazeidé moterisSkumg ir vyriSkuma. Nuopuolio
pazeista moteris savo tapatybés ieskos ne Dieve, bet santykiuose. Pazeista
moteris kontroliuos ir valdys, manipuliuos savo silpnumu ir negebés priimti
jokiy sprendimy, gundys arba visi§kai atmes tai, kas vyriska. Ji svyruos tarp
emocinés priklausomybés ir priklausomybés nuo kito Zzmogaus. Nuodémé
taip pat suskaldo vyro lytiSkuma ir dvasinguma, i$ to kyla seksualinés nuo-
démés.

1.2. SantykiSkumo, gimties tapatumo ir lytiSkumo pazeidimo
priezastys

Motinos zaizda. Jei motina slopina gergsias savo moteriskumo savy-
bes, ji nesugeba vaikui perduoti moteriskumo gério. Toks santykis su motina
pakerta ,,gebéjima ir biti, ir priimti — tiek dvasine, tiek ir socialine prasmé-
mis®“ (Comiskey, 2000, p. 22). Jei pirmaisiais gyvenimo metais, ypa¢ pirmus
Sesis ménesius, kudikis negauna pakankamai motinos prisilietimy, palaikan-
¢iy zodziy, glamoniy, Svelniy zvilgsniy, ,,taip jvyksta motinai susirgus fizine
ar psichine liga, jei motina mirsta ar i§gyvena sielvarta, jei negeba ar nenori
su kiidikiu sukurti rysio, jei kudikis paguldomas j ligoning — §is prisiri§imo
nutrikimas sumenkina vaiko gebé&jima priimti ir kaupti meilg* (Comiskey,
2000, p. 22-23). Toks motinos artumo stygius ir moterims, ir vyrams gali
pasireiksti labai dideliu ar net nesveiku moters prisilietimy troskimu, kuris
pasireiskia arba erotisku elgesiu su moterimis, arba emocine priklausomy-
be, kuri pasireiskia kaidikisku noru jsikibti j kitg asmenj (Comiskey, 2000,
p. 23).
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Susitapatinimo su motina kliditys gali lemti mergaiciy lyties tapatumo su-
trikimg arba jo stoka. ,,Mergaité, kuri negaléjo susitapatinti su motina, i$gy-
vena skausmingg biiseng: ji nemégsta ir mamos, ir saves. Tokia trauma yra
dar gilesné uz ta, kurig patiria berniukas, nejausdamas técio meilés* (Vaitos-
ka, 2010, p. 119). Dél motinos atstimimo, smurto ar emocinio iSnaudojimo
mergaité gali atmesti moting ir jos moteriSkuma; taip ji atmeta ir save, ir
savo moteriSkuma. ,,Ta¢iau moteriSkumas tebezavi ir motinos meilés ilgesys
iSlieka: ieSkoma moters, kuri kompensuoty motinos meilés stygiy vaikystéje.
Lyties tapatumo sutrikimo atveju moteris gali noréti tapti vyru — toks gilus
biina saves kaip moters nemégimas. Jei lyties tapatumo stoka patiriantis ber-
niukas jauciasi nevykes ir nestiprus, mergaité dazniausiai jauciasi negrazi®
(Vaitoska, 2010, p. 120).

Tévo zaizda. Pirmieji vaiko gyvenimo metai yra simbiozés su motina
laikas. Tévas turéty trejy Seseriy mety vaika ,,iSvesti” i$ Sio rysio, padéti vai-
kui ,,suvokti savo gimties tapatuma nepriklausomai nuo kity“. Paauglystéje
tévas turéty paskatinti vaika, pastiméti jj ,.tapti ,,pakankamai geru® vyru ar
moterimi. Tévo laiminimas ir drgsinimas padeda vaikui, kuriam tenka pako-
voti, kad iSsivaduoty i§ paauglystés kokono ir pereity | suaugusiojo raidos
etapa* (Comiskey, 2000, p. 59). Jei tokio patvirtinimo néra, vyrus ir moteris
,»gali lengvai suzeisti patvirtinimas i$ klaidingy Saltiniy, kurio padarinys — sil-
pni ir slegiantys santykiai su kitais zmonémis. Dar kitas padarinys — iSmoktos
pasyvaus ir neasmeniSko malonumo suteikimo sau formos jvairiy priklauso-
mybiy badu“ (Comiskey, 2000, p. 59).

PrieSingos lyties gimdytojo Zaizda. Berniuky ir motiny santykiai
gali pazeisti vaiko gimties tapatuma, jei ,,motinos perzengia ,,Sventas ribas®.
Dél savo suzeistumo ,,motinos gali sudaryti nuodémingas sajungas su siinu-
mis, kad patenkinty savo, kaip suaugusiyjy, poreikj buti paguostoms, gau-
ti paramg ir vyriska artuma. Véliau (...) moters paslaptingumas (berniukui)
taps siaubinga baime biiti nustelbtam nekontroliuojamo moteriskumo* (Co-
miskey, 2000, p. 59).

Mergaites santykiai su téciais paveiks jvairiau — ,,nuo didziulés incesto
padarytos zalos iki dazniau pasitaikancio dragsinan¢io tévisko artumo sty-
giaus, dél kurio mergina abejos savo verte santykiuose su vyrais® (Comiskey,
2000, p. 59). Jei tévas smurtavo prie§ dukrg ar moting, mergaité bijos vyry
ir nenuspéjamos jy jégos. Kitos tampa aukomis ir suaugusios leidziasi vyry
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skriaudziamos. Taip pat ,,geranoriSko artumo stygius Seimoje gali sukelti
sunkumy mergaitei formuotis kaip atskiram nuo motinos individui. Ji norés
iSlaikyti raidos nebeatitinkan¢ius santykius su tos pacios lyties atstovémis
(motina, draugémis), ir toks nebrandumas pridengs Dievo paveiksla“ (Co-
miskey, 2000, p. 59).

Nepagarbus tévy elgesys vienas su kitu moko vaika atitinkamai
nepagarbiy tarpusavio santykiy su kita lytimi. Jei motina menkina téva, taip
elgsis ir toje Seimoje augancios dukterys. Jei tévas netampa vyro idealu savo
stinums, berniukai nei$siugdys vyriSkumo ir kurdami savo $eimg mégdzios
visuomenéje paplitusius ydingus vyro modelius, taps egocentriski ir despo-
tiski. ,,Suaugusiy vyry paniekg moterims pajutes berniukas niekins, jzeidinés,
stumdys arba net mus$ mergaites, o tokiy vyry dukros taps nuolankios tar-
naités (Vingras, Vingriené, 1998, p. 11, 34). Jei Seimoje santykiai tarp tévy
prasti, ,,vaikai daznai sudaro komandg su vienu i§ gimdytojy, nusiteikdami
pries kita, ir tai jiems suformuoja iskreipta ir bauginantj santuokos jvaizdj®
(Comiskey, 2000, p. 61). Jei Seimoje santykiai nedarnds, ,,neretai mergaitéms
nuo pat mazumés sgmoningai arba nesgmoningai skiepijamas pasibjauréji-
mas kitos lyties atstovais, lytiniu gyvenimu kaip nepadoriu, nesvariu“ (Vin-
gras, Vingriené, 1998, p. 34). Mergaités, augusios be tévo, ,,nelabai nutuokia
apie vyro vaidmenj §eimoje, nesuvokia jo psichologijos, nesupranta vyrisku-
mo savokos* (Vingras, Vingriené, 1998, p. 34). Net jei tévas Seimoje yra, bet
jis atsiribojes nuo dukters aukléjimo, mergaité gali uzaugti drovi ir negebanti
uzmegzti santykiy su berniukais, véliau — vyrais. ,,Nedera nuo vaiky slépti
savo démesio kitai ly€iai, simpatijos ir meilés. Antraip jie neiSmoks bendrau-
ti su kitos lyties asmenimis, nepasirengs gyvenimui* (Vingras, Vingriené,
1998, p. 25).

Kartais gimties tapatybé sutrinka, jei vaikystéje berniukas ar mergaité
buvo seksualiai isnaudoti suaugusiyjy ar vyresniy vaiky (Vaitoska, 2010,
p- 78). Tai apima gaslius zvilgsnius, zodzius ir prisilietimus. Asmens pazei-
dimo gelmg¢ lemia seksualinio smurto daznumas, aukos amzius, smurtautojo
artimumas aukai, aplinkiniy reakcija j smurtg. Seksualinio smurto pasekmés:
neapykanta sau, baimé, nuslopintos emocijos, atsiribojimas nuo jy. Santy-
kiuose seksualinio smurto pazeisti zmonés atkartos aukos vaidmenj, eroti-
zuos intymuma ar atmes lytinius santykius.
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Vaiky lyties tapatumas® gali sutrikti, kai kitos [yties vaikai Seimoje labiau
mylimi. Jei mergaités pastebi, kad broliai Seimoje patiria didesnj pripazinima,
gali siekti atkartoti berniuky elgesj, ugdytis vyriSkuma ir slopinti moteris-
kuma, noréti tapti berniuku. Ir atvirksciai, berniukas nori biiti mergaite, jei
mato, kad tévas labiau zavisi jo mazesne seserimi nei juo. Toks berniukas gali
biiti nepatenkintas savo lytimi (Vaitoska, 2010, p. 69).

Sveika suvokima apie lytisSkuma gali pazeisti vaikystés patirtys, kai ma-
zametis pamato nuogq priesingos lyties gimdytojq arba stebi suaugusiyjy in-
tymaus gyvenimo scenas. ,,Jrodyta, kad net 10 ménesiy amziaus kudikj pavei-
kia tévy neslepiamas lytinis aktas. Vaika gali labai trikdyti ir besimylin¢iyjy
balsai. Jis augs nervingas, agresyvus, net ims Salintis tévo, ,,skriaudzian¢io*
moting“ (Vingras, Vingriene, 1998, p. 11, 24). Vaiky ir paaugliy nervy siste-
ma dar néra visiSkai subrendusi, todél stebimi ar girdimi intymds santykiai ja
sukredia. Jie ima jausti géda, baimg, kaltg, pradeda keistai elgtis, meluoti, o
tai dar labiau paveikia vaikg’ (Vingras, Vingriené, 1998, p. 94).

Zaloti gali ir per atviras kalbéjimas arba nutyléjimas apie Iytiskumg. Té-
vai skatinami vaikui per daug nepasakoti apie lytinj gyvenima, taciau ir nenu-
tyleti, kad atsakymy j vaikui svarbius klausimus jis nepradéty ieskoti vulga-
rioje aplinkoje. ,,Vaikas suaugusiy nutylimus dalykus issiaiskina kaip kazka
neleistina (...) tai pirmas zingsnis ] iSkreiptg svarbiy dalyky supratima* (Vin-
gras, Vingrieng, 1998, p. 11). Vien tas faktas, kad vaikai neklausia ar negauna
Siy atsakymy i$ tévy, lytiSkumo temg paveréia ne namy, bet gatvés tema? ir
tai iSkreipia pirming tiesa, kad gebéjimas gimdyti yra intymumo pasekmé.

Ankstyvi Iytiniai santykiai arba nuo dvasinés tikroveés atsietas lytinis Svie-
timas taip pat gali pakenkti lyties tapatybés formavimuisi. Paaugliai gali pa-
sibjauréti savimi ar lytiniais santykiais su kita lytimi ir pasitenkinimo ieskoti
kitais budais. Vien fiziologija grindziami Zmoniy rySiai sukelia tarpusavio
nepagarba, nedraugiskuma, neapykanta. Jei paaugliai iSbando lytinius santy-

¢ Lyties tapatumas straipsnyje vartojamas kaip gimties tapatumo sinonimas.

Sankt Peterburge vykdyta tévy apklausa parodé, kad vienos i§ deSimties Seimy
vaikai galéjo stebéti tévy intymius santykius, kas antros Seimos vaikai galéjo
matyti tévy glamones, bucinius ir juos nuogus (Vingras, Vingriené, 1998,
p- 24). Tai leidzia daryti iSvada, kad daugelio vaiky galvose lytiSkumas gali turéti
neigiamy ar iskreipty jvaizdziy.

Statistika rodo, kad penktadalis mergaiCiy ir kone pusé berniuky ,tiesa apie
Zmogaus gimima suzino ne is tévy, o i§ bendraamziy ir Siaip i$ pasaliniy Zzmoniy*
(Vingras, Vingriené, 1998, p. 11).
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kius tik dél smalsumo ar noro neatsilikti nuo ,,vyraujan¢ios mados®, santy-
kiuose patiriamas nusivylimas, apmaudas ir nuobodulys® (Vingras, Vingrie-
ne, 1998, p. 95-97).

Taigi santykiskuma, lytiSkuma ir gimties tapatuma pazeidzia kelios pa-
grindinés priezastys. Tai motinos zaizda, kai vaikui stinga motinos meilés, ir
tévo zaizda, kai vaikui stinga tévo patvirtinimo. Gimties tapatuma pazeidzia
priesingos lyties gimdytojo Zaizda: mergaité i$ tévo negauna patvirtinimo,
kad yra tinkama kaip moteris, berniukas i§ motinos negauna reikiamos erdvés
iSeiti i jos globos. Neigiamg jtakg daznai daro santykiy tarp tévy nebuvimas
ar komplikacijos — nepagarbus tévy elgesys vienas su kitu. Vaika neigiamai
paveikia ir tévy psichikos sutrikimai ar i§gyvenamas nerimas bei litidesys,
seksualinis iSnaudojimas (nebttinai tévy), kai kitos lyties vaikai Seimoje la-
biau mylimi, ugdymas, paremtas lyties dekonstrukcijos teorijomis, egocen-
triSka reakcija j tévy meilés netobuluma.

2. Pagalbos buidai atkuriant suZeistg santykiSkuma, lytiSkumg ir
gimties tapatuma

Daznai pazeistam zmogui reikia jvairiapusés pagalbos ir tvirto asmeninio
apsisprendimo, siekiant atkurti suzeistg santykisSkuma, lytiSkumg ir gimties
tapatuma. Atkiirimo biuidai gali bati jvairts, remtis kriks¢ioniskuoju tikéjimu
ar psichoterapija, gali biti ir savipagalbos grupés.

2.1. Krikscioniskasis tikéjimas, psichoterapija, savipagalbos grupés

Nuodémés suzeista zmogy atkuria autentiskas zmogaus santykis su Die-
vu. Jeigu paimsime savo kryziy ir nesime jj, Kristus jgalins kiekvieng i§ miisy
gyventi pagal iSmintingg Dievo plang. Nors negalime sugrjzti j rojuje patirtg
nekaltumo biiseng, sekdami Kristumi, galime priimti Dievo pirminj plang ir
su Kristaus pagalba jj jgyvendinti. Cia ir dabar galime pradéti patirti misy
lytinio potraukio atpirkima, laipsniSka Sirdies perkeitimg. Tai sudétinga ir
daug pastangy reikalaujanti kelioné (West, 2010, p. 32, 49, 51). Kristus ra-

> Vokietijoje atlikti tyrimai parodé, kad 40 proc. merginy pirmuoju lytiniu aktu labai

nusivylé. Pernelyg ankstyvi lytiniai santykiai viska suardo, sugriauna, i$§vaisto
psichines galias. Véliau jy nebepakanka dvasiniam, etiniam tobuléjimui, profesi-
niam rengimuisi, jau neminint zalos organizmui (Vingras, Vingriené, 1998, p. 97).
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gina suzeistuosius grjzti j ,,pradzig”, i ta Dievo sukurta zmogaus paveiksla.
Dél jo atéjimo ,,pradinio Dievo plano nekaltumas ir grozis gali biti atkurti,
o i8 tikryjy galime jgyti kai kg didingesnio® (Healy, 2013, p. 18). I§ uzburto
priklausomybiy rato padeda iSeiti ,,pripazinimas, kas vyksta, vienatvés ir ne-
pasitikéjimo ,,atneSimas* Dievui, siekiant paguodos, nuolatinio intymumo ir
nuraminimo® (Guinness, 2011, p. 42). Jézus visada suteikia vilties, kad ,,néra
tokios vidinés zZaizdos, kuri negaléty buti pagydyta, tokios sudauzytos savi-
vokos, kurios nebiity galima atkurti, tokio netvarkingo jpro¢io miisy masty-
me ar bendravime, kurio nebtity galima pataisyti“ (Healy, 2013, p. 128).

Tikéjimas Dievo meile ir planu zmogaus lytiSkumui yra svarbus tvarkin-
go lytiSkumo ir gimties tapatybés atkiirimo veiksnys. Tikéjimas reiskia visu
savimi priimti kazka, kas paremta Dievo Zodziu, o ne miisy paéiy patirtimi
(Vaughau, 1994, p. 5). Klaidingas biologinés gimties suvokimas ir jausmai
jos atzvilgiu ima keistis, kai giléja zmogaus santykis su Dievu Tévu, visa ko
Saltiniu ir Kairéju. ,, Tévas karstai troksta atkurti gimties tapatuma ir savo ki-
riniy ribas. Jis nori, kad apreikStume ji pasauliui. Bidamas miisy asmenybés
suktir¢jas ir atkliréjas, Tévas troksta atkurti mus pagal pradinj plang. Jis nori
iSgydyti miisy zaizdas, nuvalyti, kur esame sutepti, o ten, kur esame silpni ir
sutrike, jo begaliné meilé gali mums suteikti naujy jégy™ (Comiskey, 2000,
p-9).

LytiSkumo ir gimties tapatumo suZeistumas glaudziai susij¢ su emoci-
jomis, todél vienas i§ budy juos gydyti yra psichoterapija. ,,Reikia drasos
skverbtis j skausmingas giligsias emocijas — litidesj, baime ir pyktj. (...) Siy
pirminiy emocijy, giliyjy skausmingy patyrimy terapija uzima svarbia vieta
tarp Siuolaikiniy psichoterapijos metody* (Vaitoska, 2010, p. 122). Terapi-
ja daZniausiai nukreipiama ] ankstyvaja vaikyste, savigarbos, pasitikéjimo
savimi atkiirima, darnos siekj. ,,Siems dalykams pasitaisius — poky&iai pa-
deda pamégti ir iSmokti priimti save kaip vyra ar moterj — lytinis potraukis
savaime ima krypti i prieSingos lyties asmenis* (Vaitoska, 2010, p. 102). Psi-
choterapijoje padedama ,,iSreaguoti* vidinio skausmo, nesaugaus prisiri$imo,
pazeisto lyties tapatumo formavimosi istorija. Efektyvu derinti psichoterapija
ir vidinio i§gydymo pamaldas, kitas gydancias dvasines praktikas. Pagalbos
sulauke zZmonés patiria, kad ,,galimybé iSspresti naikinancig (skausmingy
patyrimy) jéga isties yra ,laiminanti®, o tikintys psichoterapeutai pripazjsta,
kad iki sielos gelmiy ,,prasiskverbia ir Dievo maloné iSgydymo pamaldose
bei tikéjimo patyrime* (Vaitoska, 2010, p. 122, 130).
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Gijimo procesas trunka kelerius metus, didziausi poky¢iai vyksta per pir-
muosius ketverius (Comiskey, 2000, p. 7). ,,Kad bty iSvynioti vaikystéje
misy Sirdis apraizge tévy baimiy, nerimo, litidesio ir skausmo sitily kamuo-
liai, reikalingi metai kelionés tikrojo, laisvojo ir dziaugsmingojo ,,a8* link*
(Vaitoska, 2010, p. 117). Tam reikia didelés motyvacijos, aplinkiniy palai-
kymo, ilgalaikiy konsultacijy ir tikéjimo. Atkurti lyties tapatybe ar ja sufor-
muoti, atsizadéti lytiSkumo nuodémiy padeda bendraminciy, kurie kovoja tq
paciq kovq, pagalba. ,Jau vien galimybé pasikalbéti apiec savo problemas
$ventos meilés ir palaikymo aplinkoje yra pirmasis zingsnis sveikimo link*
(Comiskey, 2000, p. 7). ,,Gydymas pirmiausia vyksta ne konsultanty, dva-
siniy vadovy ar kity profesionaly déka, bet per tuos santykius ir zmogiskus
kontekstus, kurie spontaniskai palaiko zmones* (Liebert, 2002, p. 61). Kitose
srityse veiksmingos ,,terapinés palaikymo grupés padeda ir sickiant atkurti
lytiskuma (Comiskey, 2000, p. 7). Gijimui svarbios ir patikimos draugystés,
priklausymas baznyc¢ios bendruomenei, uztarimo malda, besglyginé zmony
ar vyry meilé (Comiskey, 2000, p. 8).

Taigi dvasinés pagalbos kontekste pirmasis biidas padéti atkuriant su-
zeista santykiSkuma, lytisSkuma ir gimties tapatuma — tai leisti Zzmogui patirti
Kristaus meilg ir jo atpirkimo, jo kryziaus galia, atskleisti santykj su mylinciu
Dievu Tévu. Tikéjimas Dievo planu vyrui ir moteriai, pagarba jo sumanymui
gali perkeisti suzeidimus j naujas galimybes. Gydyti nuodémés suzeidimus
gali ir psichoterapija bei savipagalbos grupés.

2.2. ,,Gyvojo vandens* mokinystés grupé ir Lietuvoje vykdomos
programos

,»Gyvojo vandens* mokinystés grupé susibtiré 1980 metais Los Andze-
le. Amerikietis Andrew Comiskey’us su suzadétine Anette protestantiskoje
Vynuogyno baznycioje pradéjo tarnyste ,,Pries srove™. A. Cominkey’us jau-
té potrauk]j tai paciai ly€iai ir sieké ,,jveikti homoseksualuma, myléti savo
zmong ir vaikus biidamas i$ esmés suvienytu Zzmogumi*, padéti krik§¢ionims
tapti tuo, kas jie yra: geromis dovanomis Dievui ir vienas kitam (Comiskey,
2015). I8 Sios tarnystés kilo programa ,,Gyvasis vanduo®. Ji buvo sukurta
vyrams ir moterims, kurie sieké Jézaus Sviesos, jausdami nenorimg potraukj
tai paciai lyciai. Véliau Sioje vidinio iSgydymo programoje émé dalyvauti
zmongés, kovojantys su seksualinémis ir emocinémis priklausomybémis, vai-
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kystéje patirto seksualinio iSnaudojimo traumomis, jstrige pazeisty hetero-
seksualiy santykiy modeliuose (Comiskey, 2000, p. 8). Nors programa skirta
ne tik krik§¢ionims, ja pirmiausia siekiama, kad dalyviai ,,pripazinty, kad
jiems reikia Dievo pagalbos, suvokty, kaip nuopuolis paveike jy lytisSkumg ir
santykiskuma, priimty Dievo Tévo meil¢ ir buvima vyru ar buvima moterimi,
atrasty Kryziaus ir iSpazinties reikSme, i§sizadéty staby, patirty vyry ir mote-
ry susitaikyma, atpazinty gimties suzeistumo Saknis, iSgyty is patirto seksu-
alinio smurto, per Kryziy patirty tikrojo ,,a8* atklirima, atpazinty ir nugaléty
gundymus, iSsivaduoty i$ seksualinés priklausomybés, pripazinty Baznycia,
kaip gydancig bendruomene, kurty sveikus santykius, gyventy brandy kriks-
¢ionio gyvenima“ (Programos ,,Gyvasis vanduo® pristatymas, 2015).

Pirmasis ir svarbiausias programos tikslas ,,yra padéti asmeniui atrasti ga-
lingg ir mylintj artumg Dievo, kuris jiems kovojant yra Salia. [sileisti Dievo
meile iki paciy gelmiy, jsileisti ] nejveikiamus norus, j savivoka, | santykius,
lemiancius tas kovas, — tai raktas, leidziantis iSsivaduoti i$ lytiskumo (...)
suzeistumo ir eiti pirmyn brandziy heteroseksualiy santykiy link* (Comiskey,
2000, p. 8). Santykis su Dievu Tévu programoje yra kertinis. Cia taip pat
siekiama mokytis teikti ir priimti Jézaus meile (Comiskey, 2000, p. 12). Re-
miantis Sventuoju Rastu, Gyvasis vanduo — tai Kristaus dovana ir pats Kris-
tus, kuris zmoguje tampa Gyvojo vandens versme: ,,Kas gers vandenj, kurj
a8 duosiu, tas nebetrok$ per amzius, ir vanduo, kurj jam duosiu, taps jame
versme vandens, tryksStancio | amzinajj gyvenimg“ (Jn 4, 13). Daugelis su-
zeidimy kyla i$ tévy ar kity Zmoniy meilés trikumo ir savo vertés nejautimo,
todel ir gydymo esmé yra zvelgti | Kristy, per jj suvokti tikraja savo verte.
Jézus prie Kryziaus kviecia tuoj pat nusigrezti nuo klaidingo saves suvokimo
ir apibtidinimo, kuris kovoja su tikruoju masy ,,as*. Prikaltas prie Kryziaus
Kristus atperka ne tik masy tikrajj ,,a$, bet ir to ,,a8* suvokima bei apibudi-
nima (Comiskey, 2000, p. 87-89).

Programoje meldziamasi, kad Dievas gydyty motinos ir tévo padarytas
zaizdas ar jy meilés trikumg. Dievas atsistoja j motinos vietg ir sugrazina
savo vaikams tg buvimo pojitj ir gebéjima myléti bei priimti meile, kuriy
zemiskoji motina negaléjo suteikti. Jis suteikia laisve ateiti pas jj neSiniems
skurdu, kuris reiSkiasi besaikiais ir savininkiSkais santykiais arba nelaiminga
vienatve (Comiskey, 2000, p. 23). Programoje meldziamasi, kad Dievas pa-
statyty jos dalyvius ant jy esaties pamato, kurio nei motina, nei kiti zmonés
nepajége jiems perduoti. Skaudiis vaikystés patyrimai suformuoja ne visg ar
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iSkreipta Dievo jvaizdj, skatina Dievo bijoti, nuo jo sléptis, bandyti jj permal-
dauti savo aukomis ar saves menkinimu. Biitent tévai ar jy funkcijas atliekan-
tys zmonés nulemia, kokj Dievo jvaizdj vaikas formuojasi. Motina sprendzia
vaiko likimg ir yra ,,pirmasis vaiko Dievas®, pirmasis Dievo simbolis. Nuo
to, ar ji bus mylinti, patikima, sakanti , taip*, priklausys ir Dievo jvaizdis. Jei
vaikas su tévais kartu meldziasi, jis atranda, kad abiem tévams reikia kazkie-
no didesnio pagalbos. Taip vaikas patiria savo ir tévy lygiavertiskuma Dievo
akivaizdoje (Frielingsdorf, 2003, p. 24-25). I8kreiptas Dievo jvaizdis atskiria
zmogy nuo Gyvojo mylin¢io Dievo patirties, neleidzia uzmegzti santykio su
juo. D¢l tos pacios priezasties — pirmyjy patir¢iy vaikystéje — atsiranda ir
lytiskumo, santykiskumo suzeidimai, pazeidziamas gimties tapatumas. UZsi-
suka uzburtas ratas: jei asmens vaikysté buvo skausminga, jis bus suzeistas,
jam reikés Dievo malonés, bet dél ty paciy suzeidimy jis Dievg matys panasy
1 savo tévus ir negalés visiskai jam atsiverti, gydyti savo zaizdas, o didéjantis
skausmas tik dar labiau stums jj ] nuodémingg jo mal§inimg. Todél ,,Gyvojo
vandens* programoje $is ratas sustabdomas pirmiausia meldziant, kad daly-
viai patirty mylintj Dieva, gebéty atskirti savo tévus ir Kiiréja, Dievas iSrauty
ta melo Saknj apie save.

Atpazinus Dievo meile ir gydanéia galig programa kviecia dalyvius pa-
siziiréti | savo suzeistumg ir nuodémingumg. Padedama Zmonéms atrasti
netvarkos, susijusios su lytisSkumu ir santykiSkumu, Saknis, liautis griovus
lytiskumga ir santykiskuma, padéti atpazinti ir priimti Jézaus sitiloma i§gydy-
ma, eiti pirmyn iSgydymo keliu, megzti santykius su Kristaus Kiino nariais
ir visais zmonémis. Programoje zmonés kviec¢iami Dievui patikéti gelmines
savo gyvenimo sritis, kurias yra apsistat¢ baimés, gédos, prieSingumo ir ne-
vilties sienomis (Comiskey, 2000, p. 12), leisti Kristui prisiimti tévy ar kity
zmoniy jy atzvilgiu padarytas nuodémes. ,,Atleisti suzeidéjams — tai leisti Jé-
zui nesti nuodéme ir nuodéminggji* (Comiskey, 2000, p. 101). [ gijimg veda
ir savo paciy nuodémiy iSpazinimas bei Dievo meilés priémimas. ,,Nuolatos
nesant savo prisiminimus ir jausmus prie VieSpaties, Jézus galés juos pripil-
dyti tiesos, dziaugsmo, objektyvumo, autoriteto ir pergalés (S. Corkery, cit.
i§ Comiskey, 2000, p. 71).

Programoje i§ naujo atradus mylintj Dievo zvilgsnj j save, leidus jam
gydyti vidinius suzeidimus, stipréja asmens gimties tapatumas — saves, kaip
vyro ar moters, pajauta ir suvokimas, kartu su tuo — sveiksta ir lytiSkumas,
»lytinis potraukis ima tekéti normalia, tinkama vaga® (Comiskey, 2000,
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p- 8). Dievui apreiskus tikraji moteriSkumo ir vyriSkumo gérj atsiranda gim-
ties pusiausvyra. ,, Tikroji gimties pusiausvyra individui bus sukurta vyrui
atskleidus esminj vyriskumo gérj, o moteriai — esminj moteriSkumo geérj.
(...) Kai abi gimtys susitaiko su pirmaeiliais savo gimties bruozais, kaip ir
su antraeiliais, biidingais priesingai lyc€iai, iSlaisvinamas tikrasis heterosek-
sualinis potraukis. Jis troksta joje atskleisti moteriskuma, ji — didesnj tikraji
vyriskuma, apreiksta jame* (Comiskey, 2000, p. 108). Moters gimties pu-
siausvyros atkiirimas reiskia, kad ,,ji nei varzZosi su vyru, nei jam nusize-
mina, veréiau gerbia jo skirtingumg dalydamasi vyri§ka tvirtybe ir tomis
dovanomis, kurias jis jai teikia. Ji nuoSirdziai stoja VieSpaties akivaizdon i§
esmés biidama moteriska asmenybé. Ji nuolankiai ir teisiai reikalauja vyry
vyriskumo, kad ja papildyty ieskant Dievo Karalystés* (Comikey, 2000,
p. 108).

,Gyvojo vandens* judéjima nuolat papildo naujos kuriamos vidinio i§gy-
dymo programos. Programa ,,Pradzioje®, kuri vykdoma ir Lietuvoje, sukurta
psichiatrés dr. Lisos Guinness. Ji nukreipta i zmoniy santykius su motina ir
tévu bei kitais Seimos nariais. Programa padeda apzvelgti, kas pirminiuose
santykiuose buvo gera ir naudinga, kartu jvardyti, ko juose triiko, ,,nes miisy
tévai taip pat gimé ir buvo uzauginti nuodémingame pasaulyje* (Guinness,
2011, p. 1). Santykiai su tévais formuoja giliausias zmogaus zaizdas, pagrin-
dines gyvenimiskas nuostatas ir laikysenas (Poluskiniené, 2014, p. 45). Svei-
ka asmenybé yra ,,visy buvusiy patir¢iy, visko, kas iSgyventa ir kas pazen-
klino zmogaus egzistencija, bei, aisku, jo genetinio komponento rezultatas.
Misy gyvenima nuolatos salygoja (...) tam tikras kiino konstitucijos tipas ir
psichologiniai veiksniai, kuriems turi jtakos tai, koks buvo miisy santykis su
tévais, mokytojais ir kitais socialinés aplinkos zmonémis* (Albisetti, 2009,
p. 25). Kiekvienas Zmogus turé¢jo prigimting teis¢ biiti pradétas sandoros
santykyje esanc¢iy dviejy brandziy ir mylinciy zmoniy, kurie suauge laisvai
paliko tévy namus ir glaudési vienas prie kito. Kiekvienas turéjo biti tokios
meilés ir iStikimybés garbingas atspindys, turintis dalj Dievo kiirybos darbe
(Guiness, 2013).

Programos ,,Pradzioje* dalyviy tikslas yra keisti santykj su Dievu, nepai-
nioti Dievo ir suzeisty tévo ar motinos vidiniy jvaizdziy, buti iSgydytiems sri-
tyse, kuriose jie buvo suZzeisti, gyventi suaugusiojo gyvenima ir bati savimi,
buti laisviems labiau myléti savo tévus, atleisti jiems, surasti tinkama nusista-
tyma gerbti juos per Kristy (Guinness, 2011, p. 2). Programa ,,Pradzioje* pa-
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deda priimti tévy namuose patirta dziaugsminga ir skaudzig patirtj, atskleisti
neigiamus Dievo jvaizdZzius ir papildyti juos pozityviais Dievo jvaizdziais,
taip giliau pazjstant Dieva ir jo nevengiant. Programa leidzia pripazinti $ei-
moje padarytg neigiamg jtaka ir gydyti patirtus suzeidimus, sustiprina sava-
rankisko gyvenimo pagrinda, saves priémimg, atviruma savo gimties tapa-
tumui ir prieSingai lycCiai bei suteikia jégy rinktis, kaip toliau gyventi pagal
savo pasaukima.

Programa padeda j tévus ,,pazvelgti kaip j lygiai taip pat suzeistus zmo-
nes, gebéjusius myléti ir ripintis savo vaikais taip, kaip kazkada patys buvo
mylimi“ (Poluskiniené, 2014, p. 47). Biitina pripazinti ir atleisti tévams uz
padarytas skriaudas, nes tiek jy smerkimas, tiek iSaukstinimas neleidzia vai-
kui atsiskirti nuo tévy ir bresti bei formuotis kaip savarankiskai asmenybei
(Albisetti, 2009, p. 33). ,,Programa padeda suvokti, kad tik tikéjimas virs
laiko esan¢io Dievo gailestinggja meile leidzia jveikti asmeninés istorijos
negrjztamuma. Jos svarba gliidi galimybéje apzvelgti pacius asmens suzeis-
tumo pamatus. (...) Daugelj ankstyvyjy skausmingy patir¢iy sunku diagno-
zuoti, nes jos slypi zmogaus pasamonéje, saugomi jvairiy gynybiniy mecha-
nizmy. Todél programa ,,Pradzioje yra tik pirmas zingsnis asmens iSgydymo
kelionéje* (Poluskiniene, 2014, p. 48).

Taigi programa ,,Gyvasis vanduo® sickia padéti Zzmogui atrasti galingg
Dievo artuma, jsileisti jo meile iki paciy gelmiy. Gydymo esmé yra zvelgti
1 Kristy ir per ji suvokti tikraja savo verte. Programoje Zzmonés kvieciami
Dievui patikéti gelmines savo gyvenimo sritis — santykiskuma, lytiSkuma,
gimties tapatuma. Skausmingas asmenines patirtis ,,Gyvojo vandens* progra-
mose padeda jveikti (pa)tikéjimas gailestinggja Dievo meile.

3. ,Gyvojo vandens“ programy jtaka moters santykiSkumui,
lytiSkumui ir gimties tapatumui

Toliau pristatomas tyrimas apie ,,Gyvojo vandens* programos jtakg atku-
riant santykiSkuma, lytiSkuma ir gimties tapatumga. Kadangi vienos is progra-
my jtaka vyrams ir jy vyriskumui Lietuvoje jau nagrinéta (Cufarinas, 2015),
Siam tyrimui pasirinkta tirlamyjy grupé — moterys.
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3.1. ,,Gyvojo vandens* programy jtakos tyrimas

Santykiskumo, lytiSkumo ir gimties tapatumo tema — jautri, apie ja Lie-
tuvoje surinkta mazai moksliniy duomeny, todél tyrimas buvo atlickamas
pasitelkus giluminio interviu metodg. Siekta surinkti i§samius motery pa-
stebéjimus apie programy joms — suzeistam jy santykiskumui, lytiSkumui
ir gimties tapatumui — padaryta jtaka. Giluminiams interviu paruostos $ios
pokalbio gairés:

* santykiai su tévais vaikystéje, jy itaka respondentéms;

* santykis su Dievu, poZitiris j jj pries ir po programos;

* santykis su savimi pacia, poziiiris | save pries§ ir po programos;

* santykis su vyrais ir poziliris j juos pries ir po programos;

* santykis su kitais zmonémis (moterimis, tévais, vaikais ir kt.) prie§
ir po programos;

¢ lytiSkumas, moteriskumas, vyriSkumas pries ir po programos;

+ gimties tapatumas ir saugumas, pasitenkinimas btinant moterimi
pries ir po programos.

Tyrime dalyvavo penkios moterys, dalyvavusios ,,Gyvojo vandens® pro-
gramose. Moterys nezinojo, kas yra kitos tyrimo dalyvés. Su kiekviena res-
pondente atskirai buvo atliktas interviu (nuo 1 val. 3 min. iki 1 val. 27 min.
trukmés; su viena respondente kalbéta du kartus — pirmasis interviu atrodé
nepakankamai informatyvus). Interviu jrasyti ir véliau isSifruoti.

Tyrimo dalyviy amzius — nuo 31 iki 58 mety. Dvi i$ jy pragjo programa
,»Qyvasis vanduo®, viena — programa ,,Pradzioje, dvi — abi programas ir vé-
liau émé tarnauti ,,Gyvojo vandens* programose. Jy tarnystés programose
trukmé — apie 5 metai. Jos tarnauja skirtinguose miestuose. Programas kaip
dalyvés moterys peréjo pries 2—6 metus. Kg tik programg baigusios moterys
tyrimui nepasirinktos, nes anot ,,Gyvojo vandens® programos kiiréjo, poky-
¢iai dalyviy gyvenimuose vyksta ilgus metus, intensyviausi — pirmuosius ke-
tverius (Comiskey, 2000, p. 7). Ir respondentés interviu metu patvirtino, kad
tik laikui bégant pajuto programy jtaka (,,visi tie teoriniai dalykai j penktus
metus jau pradeda ir smegenyse uzsirasyti®, prie§ penkerius metus programa
praéjusi respondenté: ,,Gal metai laiko, dar nepilni, (...) kad (atéjo) ramybé*).

SantykiSkumo pazeistumus jvardijo penkios tyrimo dalyvés, lytisku-
mo — trys, gimties tapatumo — dvi. Penkios respondentés vaikystéje patyré
tévy nesantaikg ar vieno / abiejy nebuvima. Keturiy pasakojimuose isryskéjo
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santykio su abiem tévais zaizdos ar trikumas, vienos — tik santykio su tévu, ji
taip pat jvardijo vaikystéje patirta seksualinj iSnaudojima. Visos respondentés
jvardijo, kad suaugusios patyré vienokiy ar kitokiy sunkumy santykiuose su
vyrais. Dviem moterims buvo i§ dalies sutrikes gimties tapatumas, sunkumy
jos patyre ir santykiuose su moterimis. Viena jaunystéje iSgyveno homosek-
sualumo patirtj.

3.2.,,Gyvojo vandens“ programy jtakos tyrimo rezultatai

Tyrimas atskleidé motery patirtus santykiSkumo, lytiSkumo ir gimties
tapatumo suzeistumus bei ,,Gyvojo vandens programy jtaka juos gydant.
Pirmiausia trumpai pristatysime suzeistumus.

Pirmoji respondenté¢ (R1), 43-ejy netekéjusi moteris, bidama astuoneriy
mety patyré seksualinj iSnaudojima: Seimos vyras, ne tévas, netinkamai ja
lieté. Be to, ji atpazino turinti tévo zaizda: jos tévas, bidamas Zinomas muzi-
kantas, meno vadovas, respondentés vertinimu, neturéjo jai laiko, nemokéjo
parodyti jai meilés, kad ja priima kaip mergaite ir ja gérisi; vietoj responden-
tés jis lauké berniuko (Seimoje augo trys dukterys). Tai nuléme, kad moteris
meilés ir patvirtinimo ieSkojo vyresniuose vyruose, leisdavosi j netinkamus,
ja iSnaudojancius santykius, nesugebéjo pasakyti ,,ne®, praktikavo nesantuo-
kinius lytinius santykius, kentéjo nuo emocinés priklausomybés, buvo per-
dém prisiriSusi prie vyry, taip pat motinos ir sesers.

Antroji respondenté (R2), 58-eriy netekéjusi moteris, augo be motinos. Ja
augino mociute, kuri ,,laiké visus keturis namy kampus* ir konfliktuodavo su
alkoholiku tévu. Patirta meilés trikuma ji meégino kompensuoti Seimoje tap-
dama labiausiai dominuojancia. leSkodama idealios bendruomenés, ji istojo |
vienuolyng, taciau véliau jj paliko. Tarnavo kaip motina vaikams, paliktiems
savo biologiniy tévy. Save suvoké per vaidmenis — sesers ir motinos, ta¢iau
iki ,,Gyvojo vandens* nebuvo patyrusi, kg reiskia biiti mylimaja. Dabar gyve-
na pasaulietinj gyvenima ir tarnauja ,,Gyvojo vandens‘ programose.

Trecioji respondenté (R3), 31-eriy netekéjusi moteris, gimé tévams besi-
skiriant. Pirmuosius ketverius metus respondenté gyveno su mociute. Véliau
augdama pas moting patyré jos isterijg, rékima, pedantiskumg. Moterys jai
atrodé pavojingos, nesaugios. Téva mergaité matydavo retai. Motinos teigi-
mu, jis anks¢iau musdavo, smaugdavo ir prievartaudavo mama, respondenté
ji atsimena kaip agresyvy, impulsyvy stacioka. Santykis su tévu buvo gas-
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dinantis, tolimas ir idealizuotas. Lygindama save su pus$esty mety vyresniu
broliu, visada jautési maziau vertinama, sieké kopijuoti brolio gyvenima,
noréjo biti berniuku. Paauglystéje i8gyveno stipry prisiri§img prie draugeés,
pavydgjo jos vaikinui. Respondenté jauté nesauguma biiti moterimi, jautési
esanti ,,bevardés* giminés, jauté perdéta prieraiSuma prie motery, kartu jy
bijojo, su vyrais patirdavo dvilypius jausmus — sieké jy démesio gundydama,
kartu jy vengé, bijojo.

Ketvirtoji respondenté (R4) augo disfunkcingje Seimoje, kurioje patyré
tévy nesantaika. Motina santuokoje buvo ,,vargo bité*, kuriai buvo ,,sunkiau
nei Zemaités Katrei, ji ilgg laika viena riipinosi namais ir vaikais. Motina
perdavé dukrai panieka ir neapykanta vyrams, nuteiké ja pries téva. Tévas
buvo mazakalbis, riistus, Saltas, uzdaras, kol respondentei suéjo Sesert, ji téva
matydavo tik savaitgaliais. Nuo SeSeriy, kai Seima gyveno kartu ir mergaité
maté skausmingus tévy santykius (didéjanéig trintj, svarstymus apie skyry-
bas), ji jauté nuolating jtampg ir nenoré¢jo biti namuose. Dél emocinio rysio
ir artumo su tévu trikumo subrendusi moteris ieSkojo tévisko santykio. Kita
vertus, motinos perduotos nuostatos verté respondente bijoti vyry, laikytis
nuo jy per atstuma, juos niekinti. | programa respondenté atéjo iSgyvendama
emocing priklausomybe nuo kunigo ir patirdama santuokos kriz¢ — vidujai
nutolusi nuo sutuoktinio.

Penktoji respondenté (R5), iStekéjusi 35-eriy mety moteris, penkiy vai-
ky mama, pagal iSsilavinimg mediké. Vos gimusi dél per gimdyma patirtos
traumos apie du ménesius guléjo ligoninéje be motinos. Jos mama galéjo |
dukra pazitreti tik pro langelj, kartais trumpai palaikyti. Kai motina jos lau-
kési, tévas jau negyveno su Seima, buvo neistikimas zmonai. Tévai galutinai
i8siskyré, kai mergaitei buvo Seseri. Paauglystéje motina jg musdavo, ant jos
rékdavo, buvo valdinga ir grieZta. Respondenté motinos bijojo. Téva mergai-
té matydavo du kartus per savaitg, santykis su juo buvo Siltas, bet tolimas.
Paauglystéje savo buvimg moterimi ji laiké klaida, elgdavosi berniokiskai,
veliau iSgyveno potrauk] tai paciai ly€iai, kelis ménesius gyveno su moterimi,
praktikavo homoseksualius santykius. Be to, moteris buvo jnikusi j narkoti-
kus. Siuo metu ji gyvena su vyru ir penkiais vaikais. Abu su vyru tarnauja
,»Gyvojo vandens* programose.

Tyrimo metu isryskéjo ,,Gyvojo vandens* programy jtaka atkuriant su-
zeista motery santykiskuma, lytiSkuma ir gimties tapatumg. Tyrimas atsklei-
de, kad ,,Gyvojo vandens® programos daré teigiama jtaka moters santykiams
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su Dievu, savimi, daugeliu atvejy santykiams su vyrais, kai kuriais atvejais
santykiams su moterimis, tévais ir vaikais.

Moteris (R1), kuri pagrindine savo zaizda jvardijo tévo meilés, grozéji-
mosi ir patvirtinimo trilkuma, programoje patyré vis stipréjantj jausma, kad ji
yra mylima Tévo dukra. Mazéjo jos baimé, augo meilé, pasitikéjimas Dievu
(,,Jis Zino, kas geriau‘). Moteris patyré patvirtinima, kad yra kaip perlas Die-
vo karlinoje.

Respondenté (R2), kuri laimés ieSkojo zmonése ir sesers bei motinos vai-
dmenyse, programoje suvokeé, kad yra kvieciama ieskoti Dievo, pasijuto jo
mylimaja. Moteris atpazino, kad tik Dievas gali uzpildyti jos meilés ilgesj. Be
to, gilé¢jo Dievo istikimybés patirtis, tikéjimas, kad jis neapleis net pridarius
klaidy ar grjzus prie seny jprociy. Ji patyre, kad Dievas atsiliepia j jos praSy-
mus. Respondentei ,,Gyvojo vandens programa leido labiau atsiverti meilei.

Kita tyrimo dalyvé (R3), kuri nuo kudikystés nepatyré artimo santykio
su téciu, programoje pazino Dieva Téva, kuris iki tol buvo jai ,,nepazjstamas
asmuo®. Ji patyré, kad yra Dievo Tévo troksStama, pasijuto Tévo dukra, jo
ivaikinta ir labai mylima. Programa padar¢ jtaka ir jos santykiui su Kristumi.
Ji émé stengtis suprasti ir priimti tai, kad Kristus buvo visose jos kanciose:
nenoréjo kancios, bet neapleido nei jos, nei Seimos. Moteris émé melstis, ska-
tinama ne zinojimo, kad tai gerai, ar siekdama psichologinio pasitenkinimo,
bet dél vidinio maldos poreikio.

Saves santuokoje nebematanciai tyrimo dalyvei (R4) ,,Gyvojo vandens*
programa atskleidé glaudy Dievo ir sutuoktinio rysj. Ji émé stengtis grezti
savo $irdj | VieSpati ir vyra. Dievas atskleidé jai savo buvimg jos pasaukime.
Programa priminé moteriai, kad Dievas myli dovanai, uz jo meile nereikia
atsilyginti, grazino pasitikéjimag Dievu. Gelbétojo vaidmenj linkusi prisiimti
respondenté pradéjo mokytis visas nastas atiduoti Dievui.

Silta, bet tolima santykj su tévu ir skausminga santykj su motina i$gy-
venusi respondenté (R5) iki programos netikéjo, kad Dievas yra dél jos.
Tai persikeité j jausma, kad ji yra Dievo numylétine, leptinelé. Programoje
»Pradzioje atpazinusi didZiulj motiniskos meilés alkj, moteris émé prasyti
Dievo, kad jis jai dainuoty lopSines ir laikyty ant keliy — elgtysi taip, kaip
motinos elgiasi su mazais vaikais. Toks Dievo, kaip motinos, priémimas jai
buvo ,,didziulis gydymas®. Ji pajuto, kad Giesmiy giesmés zodziai ,,ak, ko-
kia tu grazi, mano mylimoji, ak kokia esi grazi“ (Gg 1, 15) skirti jai, kad
Dievas jai tai sako.
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Programos daré teigiamg jtaka moters santykiui su savimi. Vaikystéje is-
naudojimag patyrusi respondenté (R1) nebesijauté auka, patyré laisve, liovési
grauztis dél to, kokia yra, pradéjo priimti save, savo kiing, nebesigrauzti, kad
yra apkiini, savas veidas jai tapo grazus. Dalyvaujant programoje Dievas ,,nu-
plové* jos kaltés ir gédos jausma — moteris pirma kartg iSgirdo, jog tai, kad
patyre iSnaudojima, nebuvo jos kalté. Ji nebesijauté vyry sekso objektu.

Su tévu alkoholiku ir viena namais besirlipinan¢ia mociute uzaugusi res-
pondenté (R2), kuri galimai nepatyré reikiamo tévy démesio ir meilés, nebu-
vo priimta ir vertinama, pradéjo save priimti, matyti, kad ,,egzistuoja pasau-
lyje®, kiti ja vertina, ji reikalinga tokia, kokia yra, ji mylima ir  ja atsizvelgia-
ma. Dalyvei programos padéjo nustoti suktis sesers ir motinos vaidmenyse ir
leistis buti Dievo mylimaja — atrasti savo tapatybe Dieve. ,,Gyvojo vandens*
programa ir tolesné tarnysté grupéje padéjo jai priimti save silpna.

Nuo $eseriy mety Seimoje pastabas dél kiino sudéjimo gaudavusi respon-
denté (R3) pasijuto grazi, pakankama, negalédavo atsizitiréti | save veidro-
dyje. Ji susigrazino savivertg, pajuto, kad yra vertinga kaip asmenybé. Mo-
teris atsisaké funkcinio poziiirio i save, liovési save matyti kaip ,,seksualinio
poreikio tenkintoja“. Visg laika noréjusi biti panasi j brolj ir konkuravusi su
vyrais, moteris pajuto, kad Viespats moko ja trapumo. Respondenté jvardijo,
kad ,,Gyvojo vandens® programa jai parodé vidines Zaizdas, su kuriomis jai
dar reikia ,,dirbti*. Po programos ji atnaujino anksc¢iau lankytg psichoterapija.

Motinos pries téva nuteiktai moteriai (R4) iki programos buvo sunku pri-
imti save lytiniuose santykiuose. Ji jautési §ioje srityje ,atgyjanti, pradéjo
priimti save, susigrazino savivert¢. Kentédama emocing priklausomybe nuo
kunigo, programoje ji émé atsisakyti jo gelbétojos vaidmens ir atiduoti §j
vaidmenj Dievui. Respondenté liovési save smerkti, tapo ne tokia kategoris-
ka sau, émé stengtis saves ,,nenuteist juodai, nenusiketvir¢iuot™. Didéjo jos
atjauta sau. ,,Gyvojo vandens* programa iskélé uzsléptus, ,,uzkonservuotus®
skaudulius, Dievas programoje pradéjo gydymo procesus.

Motinos meilés stoka iSgyvenusi tyrimo dalyve (R5) atpazino §j suzeistu-
ma programoje ,,Pradzioje®. Tai padéjo jai su meilés poreikiu ateiti pas Dieva.

Teigiamg jtaka atkurdamos santykiskuma daugeliu atvejy moterys patyré
ir santykyje su vyrais. Visos tyrime dalyvavusios respondentés (R1-R5) émé
matyti save ir vyrus kaip lygiaveréius asmenis, pajuto vienodg savo ir vyry
vertg. Dviem respondentéms (R4, R5) programa ,,Gyvasis vanduo® padéjo
jveikti santuoky krizes, vienai jy (R4) pirma karta po penkiolikos mety padé-
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jo jsimyléti savo vyra, isgyventi ,,medaus ménesio* laikotarpj. Si moteris, i3
motinos perémusi panieka vyrams, suvoké pagarbos jiems svarbg.

Valdanciosios modelj jvaldziusi moteris (R2) émé stengtis uZleisti vy-
rams veikianciyjy vieta, priimti jy pagalba, biiti globojama. Ji suvoke, kad
mato pasaulj skirtingai nei vyrai. Ji kaip neigiamg programy jtakg jvardijo
zvilgsnj | vyrus kaip | pacientus, kuriems reikia pritaikyti kokia nors vidinio
iSgydymo programa. Triiksta duomeny jvardyti, tai yra jos patirto suzeidimo
ar programy jtaka.

Respondenté (R3), kuri nematé tévy santykiy pavyzdZzio ir nesijauté pajé-
gi isipareigoti santuokai, po programos émé jaustis pajégi ir verta santuokos.
Jos santykiai su vyrais tapo ne tokie funkciski, maziau liko ,,seksualinio dé-
mens*®.

Apie skyrybas svarsc€iusiai ir homoseksualig patirtj i§gyvenusiai moteriai
(RS) ,,Gyvojo vandens programa padéjo atrasti moters ir vyro vaidmenis,
moké kurti neerotizuotg santykj su moterimis, respondenté atrado skais¢ius ir
gydancius motery prisilietimus.

Respondenté (R3), kuriai anks¢iau buvo sunku pasitikéti moterimis, su-
voke, kad moterys gali biiti drauges, bendrakeleivés, joms galima atsiverti.
Viena respondenté (R4) nepajuto jokio pokycio santykiuose su moterimis.
Viena (R1) pajuto sumazéjusig priklausomybe ir prisiri§img prie motinos ir
sesers. Santykyje su tévais programos dviem respondentéms (R1, R3) padéjo
emociskai ir / ar fizikai nuo jy atsiskirti, pradéjo megztis ar Siltéti jy santy-
kiai su tévu. Viena respondenté (R5) keité pozitiri i moting, padéjo geriau ja
suprasti, jos nebebijoti, atpazinti jos manipuliacijas. Ji jvardijo savo zvilgsnio
i tévus pasikeitima, taciau glaudesnis santykis tarp dukters ir jos tévy neuz-
simezgé. Moteris (R5) taip pat patyré teigiamg jtaka santykiuose su vaikais:
programoje atpazinusi vaikystéje iSgyventg motinos meilés trikuma ir pradé-
jusi melsti Dievo motiniskos meilés, ji nustojo rékti ant vaiky. Dalyvavimas
programose moteris drasino atsiverti kitiems (R2). Vienai respondentei pavy-
ko nebesisavinti zmoniy (R3).

,»Gyvojo vandens* programos kai kuriais atvejais daré teigiama jtaka mo-
tery lytiskumui, moteriskumui ir vyriskumui. Dviem atvejais jtaka buvo per
maza, kad po programos moterys gyventy ar jaustysi pajégios gyventi pagal
prigimting lytiSkumo samprata. Respondentei (R3), kurios lytiskumo suzeis-
tumas reiskési nesantuokiniais lytiniais santykiais ir masturbacija, ,,Gyvojo
vandens® programa padéjo atpazinti nuodéme lytiSkumo srityje: anksciau,
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net ir eidama i$pazinties, ji neiSpazindavo nesantuokinio lytinio akto ar mas-
turbacijos, kaip nuodémés. Dalyvaujant programoje skaistumas jai tapo ver-
tybe, kilo skaistumo troS§kimas. Moteris atpazino situacijas, kurios kelia pa-
vojy skaistumui, ir stengési jy saugotis. Vis délto ji nebuvo tikra, ar atsiradus
partneriui buty pajégi islaikyti skaistumg iki santuokos. Kitai respondentei
(R5) ,,Gyvojo vandens* programa iskelé anksciau fiziskai iSgyventa, véliau
viduje uzgniauzta trauka tai paciai lyciai, atskleidé traukos priezastis — moti-
nos meilés ilges], paskatino motiniskos meilés ieskoti Dieve. Prireiké ketve-
riy mety, kad nelikty potraukio tai paciai lyCiai. Programa padéjo jai atrasti
moters ir vyro kiiny vienovés prasme, lytiniy santykiy grozj, atpazino juos
kaip Dievo planag.

Programos pakeité¢ dviejy respondenciy lytinius santykius ar poziirj j
Jjuos. Vyrus niekinusi moteris (R4) tapo ne tokia suvarzyta lytiniuose san-
tykiuose su savo vyru, émé fantazuoti ir zaisti. Seksualinj i$naudojima vai-
kystéje patyrusiai moteriai (R1) programa turéjo teigiamos jtakos atkuriant
sveikas ribas. Ji pajuto, kad gali rinktis ir pasakyti, kas jai patinka, o kas ne.
Moteris pajuto didesne bendryste su partneriais lytiniy santykiy metu. Nors
respondenté Dievo plang dél santuokinés kiino prasmeés laike sickiamybe, po
programos jai nepavyko to laikytis, ji turéjo nesantuokinius lytinius santykius
su dviem partneriais.

Keturioms respondentéms (R1, R3-R5) programos padaré jtaka sklei-
dziant jy moteriskumg, gilino suvokima, kas yra moteriSkumas. Trims res-
pondentéms (R1, R2, R5) programa padéjo atpazinti moteriSkumo dovanas
savyje arba apskritai. Dviem moterims (R1, R2) programos turé¢jo jtakos ug-
dantis kantrybe, Sirdies kunigyste, atjauta, gebéjima priimti, paguosti, patarti,
biti laimingai ten, kur ji yra. Vienai respondentei (R3) ,,Gyvojo vandens*
programa atskleidé motinyste kaip moters pasaukima, jai ir dar vienai mo-
teriai (R1), kuri neturi vaiky, atskleidé¢ dvasinés motinystés tikrove. Viena
moteris (R2) atpazino savo moteriSkumo suzeistuma ir biidus, kaip Dievas
gali ja atkurti. UZuot buvusi valdancioji, ji buvo kvieciama tapti moteriskai
pazeidziama. Sustipréjo ir jos sveikas vyriskumas: pasijuto galinti kovoti uz
savo nuomong, nebijoti jos i$sakyti. Joje ,,Gyvojo vandens® programa sutaiké
moteriSkuma ir vyriSkuma. Kita (R3) atpazino suZeisto vyriskumo pasireis-
kima savyje, kad koncentravosi ne i santykius, kas biidinga moterims, bet |
darba, kas biidinga vyrams. Ji atpazino, kad yra kvieciama auginti moteris-
kuma ir santykiuose, atsisakyti darboholizmo. Vaikystéje gimties tapatumo
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sutrikimg'® patyrusiag moterj (R5) programos moké sakyti ,,ne” per dideliam
aktyvizmui — nuodémeés pazeistam vyriSkumui. Viena respondenté (R1) atpa-
zino, kad Dievo planas néra suvienodinti moteriSkumg ir vyriskuma, moterj
ir vyra. Ji suprato, kas yra vyriska ir kas — moteriska.

,»Qyvojo vandens‘ programos visais atvejais teigiamai veiké motery gim-
ties tapatuma ir auguma. Konkurencija del Seimos meilés su broliu jautusiai
respondentei (R3) dalyvaujant ,,Gyvojo vandens* programose nuslopo noras
biiti berniuku, panaséti j vyrus, dingo pojitis, kad nepriklauso jokiai giminei,
yra ,,bevardés giminés*“. Po programos émé stipréti jos gimties tapatumas
(,,jauciausi uzgimstanti moteris‘). Homoseksualumo patirtj iSgyvenusiai mo-
teriai (R5) stipréjo moters tapatumas, dziaugsmas dél to, kad yra moteris.
Zinojima, kad jos buvimas moterimi yra klaida, keité Zinojimas ir tikéjimas,
kad biiti moterimi yra grazu. Viena respondenté (R2) savo moteriska tapatu-
ma atpazino kaip Dievo troskima jai. Dviem moterims (R2, R3) sustipréjo
gimties saugumas'! (,,ne tik gera, bet ir saugu biiti moterimi*). Viena respon-
denté (R1) patyré gimties tapatumo patvirtinima.

Respondentés jvardijo ir programy jtaka jy kiinams, drabuziy pasirinki-
mui, darbui, troSkimui gaminti maistg ir tarnauti. Vienai moteriai sumazéjo
kiine jauciama jtampa (R1). Be to, ji pradéjo svajoti apie dvasinio konsul-
tavimo studijas. Vienai respondentei, kuri anksCiau turéjo antsvorio, émé
»tvarkytis® svoris (R2). Ankséiau labai atvirus drabuzius (,,dekolté iki bam-
bos*) nesiojusi moteris (R3) éme rengtis ,,nebeprovokuojanciai*. Nenoréda-
ma dirbti ,,vyry grumtynése®, ji pakeité darbo sritj, pajuto troskima tarnauti,
savanoriauti. Zmona ir mama (R4), kuriai buitis nemiela, pradéjo mieliau
gaminti maista.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, pastebétina, kad ,,Gyvojo vandens
programos prisidéjo atkuriant visy penkiy motery santykj su Dievu, jis tapo
labiau panasus | ta, kurio zmogui troksta Dievas. Programos prisidéjo ir atku-
riant Dievo plang moters santykiui su savimi. Teigiamus pokycius pajuto vi-
sos penkios respondentés. Nuodémes jdiegta nuozmi kritika sau, saves nepri-

10 Gimties tapatumo sutrikimas — sielojimasis dél nepakankamai ,,tobulo“ savo

vyriskumo ar moteriskumo. Sis sielojimasis subjektyvus, t. y. objektyviai daznai
(nors ne visada) neatitinka realybés (Vaitoska, 2010, p. 94). ,,Pastovus vaiko
nepasitenkinimas savo lytimi, noras elgtis, rengtis ir laikyti save prieSingos ly-
ties, yra psichinis sutrikimas. Jis vadinamas lyties tapatybés sutrikimu vaikystéje*
(Vaitoska, 2010, p. 129).

Gimties saugumas — tai saugumas biiti moterimi ir saugumas biiti vyru.
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émimas keitési | saves priémimg ir grozéjimasi savimi, savo vertés suvokima.
Programos prisidéjo ir atkuriant moters bei vyro santykj. Keturios moterys
émé matyti vyrus kaip lygiavercius, liovési jaustis Zemesnés ar aukstesnés uz
juos, suvoke svarbg juos gerbti ir leisti jiems uzimti vyrams Dievo numaty-
ta vieta. Dviem respondentéms programa padéjo jveikti santuokines krizes.
Dviem — nusibrézti sveikas ribas puoseléjant artimesnj santyki su tévais. Vie-
na respondenté pajuto teigiama jtaka santykiuose su vaikais. Trijy motery su-
zeistam lytiSkumui jtaka buvo i$ dalies teigiama. Ryskéjo skaistumo svarba,
lytiniai santykiai darési kokybiskesni. Kita vertus, dvi respondentés nepajégé
ar nesijauté tikros, ar pajégs gyventi skaiscCiai iki santuokos. Keturios respon-
dentés patyré teigiamg programy jtaka skleidziantis jy moteriSkumui. Dviem
respondentéms, kurios patyré gimties tapatumo pazeistumus, programos pa-
déjo atpazinti ir priimti savo gimties tapatuma, jos émé jaustis arba labiau
moterimis, arba laimingos dél to, kad yra moterys. Dar viena respondenté
patyré didéjantj gimties sauguma.

ISvados

1. Zmogus sukurtas kaip santykiska, lytin¢ biitybé. Nuodémé nutrauke
pirmyjy zmoniy santykj su Dievu ir jy tarpusavio biciulyste, vyras ir
moteris prarado lygiavertj santykj. LytiSkumas nebéra asmen;j iSreis-
kianti tikrove, bet tarsi priedas, kurj pats zmogus gali rinktis, kons-
truoti ir keisti. Nuodémé stumia moteris i$sizadéti moterisko buvimo
biido, savo tapatybés ieskoti ne santykyje su Dievu, bet santykyje su
vyru, laukti i§ jo patvirtinimo ir jaustis zemesne uz ji. Santykiskuma,
lytiskumg ir gimties tapatuma giliausiai pazeidzia Dievo plano neati-
tinkantys santykiai su tévais ir jy tarpusavio santykiai. Jei pirmaisiais
vaiko gyvenimo ménesiais tarp jo ir motinos nesusikuria prisiri$imo
santykis, toks vaikas negebés priimti ir kaupti meilés — ieskos jos
nuodémingais budais. Mergaitéms ry$io su motina stoka gali lemti
gimties tapatumo sutrikima. Jei triiksta tévo buvimo, vaikas neissiva-
duos i$ simbiozinio santykio su mama, nebus patvirtinta, kad jis yra
tinkamas, pakankamai geras kaip savo lyties atstovas. Nesant tokio
patvirtinimo, jo bus ieSkoma netinkamuose santykiuose ar patenki-
nant patj save. Santykiskuma, lytisSkumga ir gimties tapatuma pazeidzia
ir seksualinis iSnaudojimas vaikystéje. Jj patyrusios moterys suaugu-
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sios jauciasi aukomis, erotizuoja santykius, atsiriboja nuo savo ir kity
emocijy. Vienas i$ suzeistumo raiskos bidy — neapykanta sau ar saves
nepriémimas.

2. Nuodémés pazeista santykiSkuma, lytiSkuma ir gimties tapatuma
gali atkurti Dievas, santykis su juo, tikéjimas Dievo meile, jo tobulu
planu. Dievo planas zmogui atkuriamas ir pasitelkus psichoterapija,
savipagalbos grupes. Gijimo procese svarby vaidmen;j vaidina Die-
vo jvaizdziai, jy atpazinimas, papildymas gerojo, gailestingojo Die-
vo savybémis. Pagalba zmogui suteikiama atkuriant teisingg Dievo
paveiksla, atskleidziant santykiy su tévais tikrove: priimant tai, kas
gera, atleidziant tai, kas bloga. Svarbu vidujai atskirti tévus ir Dieva.
Zmoniy santykiskuma, lytisSkumg ir gimties tapatumg atkurti padeda ir
,»Gyvojo vandens® vidinio i§gydymo programos. Lietuvoje vykdomos
dvi —,,Gyvasis vanduo® ir ,,Pradzioje®.

3. Atlikus tyrimg pasitvirtino hipotezé, kad ,,Gyvojo vandens® progra-
mos teigiamai veikia moters santykiSkumo, lytisSkumo ir gimties tapa-
tumo atkiirimg. Programose Dievas parodé¢ ir pradéjo gydyti pazeista
motery santykiskuma, lytiSkuma ir gimties tapatuma. Teigiama jtaka
buvo daroma motery santykiui su Dievu, savimi paciomis, daugeliu
atvejy — su vyrais, kai kuriais atvejais — su moterimis, tévais ir vaikais.
Teigiama jtaka daroma sveikam moteriskumo, vyriskumo, lytiSkumo
suvokimui bei motery gimties tapatumui ir saugumui.
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IMPACT OF “LIVING WATER” PROGRAMS ON
RESTORING DAMAGED PERSONAL RELATIONSHIPS,
SEXUALITY AND GENDER IDENTITY

Sigita Lanauskiené, Remigijus OZelis
Summary

God created a man and a woman and had a specific plan for their lives.
God created a person for a relationship as a sexual being of a certain gen-
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der — male or female. A man and a woman were created by God for their mu-
tual love and unity and their differences were meant to complement each ot-
her. The sin hindered the perfect execution of God’s plan and confined people
within themselves. The sin and damaged sexuality encourage people to use
themselves and others as instruments and it becomes difficult, if not impossi-
ble, to build and maintain relationships and experience sexuality, femininity
or masculinity and one’s gender the way that God has planned. Relationships,
sexuality and gender identity are also infringed by relations with the parents
or interrelations between the parents which contradict God’s plan. Resto-
ration of these sin-damaged abilities of relationships, sexuality and gender
identity is possible only by turning to God, recognizing His plan for people,
believing in His power and willingness to restore within a person what has
been ruined. It is important to differentiate between the image of loving God
and the internal distorted images of parents. Different practices of Christian
faith, psychotherapy or self-help groups serve this purpose. One of the ways
to render assistance is programs of “Living Water”. In Lithuania there are two
active programs: “Living Water” and “In the beginning”.

The paper presents a qualitative study which explores the impact of “Li-
ving Water” programs on restoring women’s relationships, sexuality and gen-
der identity. It became evident that in a number of cases the programs have
a positive effect on women’s ability to maintain relationships, sexuality and
gender identity. As the result of the programs, women experienced a closer
relationship with God and felt as God’s daughters and beloved ones. God’s
love substituted for the absence or lack of parental love experienced during
childhood. It became easier for the participating women to accept themselves
and they also developed a higher level of self-esteem. There was a positive
influence on relationships with men as well. The women perceived themsel-
ves as equal with men — neither inferior nor superior. The “Living Water”
program helped two women to solve their marital crises. In some cases dama-
ged female sexuality, femininity and masculinity were healed. The programs
also helped to restore damaged gender identity of two participants, who rea-
lised that it was good to be a woman.
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