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Anotacija

Siame straipsnyje aptariamas teologijos ir psichologijos moksly tarpusavio santykis.
Pristatomas biblinis ir Kataliky Baznycios mokymas bei pozitris j Zmogy: jo verte,
laisve ir lygybe. Analizuojami dvasinio-psichologinio konsultavimo procese taikomi
psichologiniy kognityvinés ir patirties terapijos mokykly metodai. Grynai dvasi-

nis konsultavimas suprantamas kaip tarpasmeninis dviejy asmeny arba asmens ir
grupés santykis, atviras religiniam jausmui (tikéjimui). Baznycia, skelbdama Evan-
gelijq, zmogui suteikia vilties, padeda atrasti gyvenimo ir mirties, meilés ir kancios
prasme, suteikia kasdienybei egzistencinj pagrindg. Toks dvasinis konsultavimas
sqziningai jvertina susidariusiq situacijq ir padeda Zzmogui jg pamatyti tikéjimo Svie-
soje, t. y. asmuo, patekes | krizing situacijq, imasi spresti problemq semdamasis jégy
is tikéjimo, padedamas dvasinio konsultavimo specialisto. Straipsnyje pabréziamas
konsultanto asmeninis tikéjimas ir jo reikSmé siame darbe. Konsultantas, taiky-
damas jvairiy psichologiniy mokykly metodus, turéty juos pripildyti krikscionisko
pozitirio | zmogy aspektais ir taip padéti krizés ar egzistencinio nerimo istiktam
asmeniui surasti atsakymus j svarbiausius Zmogaus egzistencijos ir gyvenimo pras-
més klausimus. [vairios psichologinés mokyklos asmeniui pazinti ir jam padéti taiko
savus metodus. Straipsnyje ypatingas démesys kreipiamas j kognityvinés ir patirties
psichologijos taikomus metodus, kiek juose yra svarbiausiy krikscionisko poZiirio

j Zmogy elementy. pagarbos asmeniui, jo laisvei, nekvestionuojamam vertingumui.
Pabréziama, kad zmogy biitina traktuoti kaip Dievo sukurtq biitybe, neapsiribojant
siauru suvokimu, matant jj tik kaip ,, aplinkybiy aukq “ ar baimiy ir kompleksy ka-
muojamq biitybe.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: dvasinis konsultavimas, krikscioniskas poziuris, psicho-
loginés mokyklos, kriksc¢ionybé.

Abstract

This article analyses relationship between theological since and psychology. Bible's
and Catholic Church teaching regarding person s dignity, free will and equality

are presented. From that perspective analysed methods used by representatives of
cognitive and experience psychology schools in process of spiritual — psychological
counselling. Spiritual counselling is understood as open to religious feeling (faith)
relationship between too persons or between person and the group. Church, by pro-
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claiming Gospel, brings hope to the people, gives meaning to the life and death, love
and suffering, brings existential foundation to the daily life. Such spiritual counsel-
ling gives truthful assessment of the person's situation and helps to see in the light of
faith, meaning that the person is helped by the spiritual counsellor to go throe crisis
situation getting strength from the faith. Article gives special notice to the personal
faith of the counsellor and its importance in his service. Counsellor wile using diffe-
rent psychological methods should fill them with Christian approach to the human
person, and by doing so help ones who find them selves in crisis or trying to find
answers to the existential questions of life s meaning. Every psychology school has it
methods to understand and to help human persons. Article takes special notice of the
cognitive and experience psychology schools and their methods and how they treat
human person looking from the Christian perspective of human dignity, his freedom
of will and unconditional worth in it self. It is noticed special need to see human as
person created by God, seeking to see him more than a victim of circumstances or a
person afflicted by different fears and complexes.

KEY WORDS: Spiritual counseling, Christian approach, Psychological schools,
Christianity.

Jvadas

Siame straipsnyje bus kalbama apie teologijos ir psichologijos santykj
dvasinio konsultavimo procese. Pradedanc¢iam dvasiniam konsultantui gali
kilti pagunda tiesiog imti iSbandytus psichologinio konsultavimo metodus ir
tiesiogiai juos perkelti | savo darba, bet tada jis niekuo nesiskirs nuo psicho-
logo konsultanto. Konsultanto jsitikinimy ir metody integralumas turi bati
neatsiejama dvasinio konsultavimo dalis, juo labiau, kad pati Siandieniné
psichologija vis labiau remiasi religijos ir dvasingumo integravimu j psicho-
loginio konsultavimo procesa. Dvasinis gyvenimas vis labiau pripazjstamas
kaip integralus zmogaus savivokos ir veikimo pasaulyje aspektas, lemiantis
zmogaus stabiluma ir teikiantis jégy kriziniais momentais. Konsultantas vi-
sada privalo atsizvelgti ] zmogaus religinius jsitikinimus, nes jie gali stipriai
paveikti jo poziiir] j susidariusig situacijg, kurig bandoma i$spresti. Religiniai
isitikinimai gali tapti ir stipriu vidiniu rezervu, kuris padeda klientui jveikti
ji uzklupusius sunkumus. Reikia pripazinti, kad religiniai jsitikinimai gali ir
trukdyti susidaryti sveika pozilirj | save ir aplinka, ypac jei tuose jsitikini-
muose yra daug baimeés, perdéto kaltés jausmo ar kity iSkreipto religingumo
formy. Bet kuriuo atveju religiniai jsitikinimai yra didelé jéga, | kurig kie-
kvienas konsultantas privalo atsizvelgti ir, jei gali, jg iSnaudoti.
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Siame straipsnyje i$skirtinis démesys bus skiriamas ne kliento, o kon-
sultanto religiniams jsitikinimams, kurie veikia jo, kaip konsultanto, darba,
nes, kaip minéta, biitent dél konsultanto taikomy darbo metody ir pozitirio j
klienta konsultacija tampa krik$¢ioniska arba ne. I$ karto reikéty pripazinti,
kad daugelis psichologiniy mokykly atsirado ne kaip krik$¢ioniskos moky-
klos, bet su jomis visomis dvasiniam konsultantui tenka susidurti. Cia bus
kalbama apie konsultantg krik§¢ionj, skleidziantj savo pasauléziiira, vertybes
ir jy suformuotg poziiirj i zmogy. Bus nagrin¢jama, kiek tas pozitiris turéty
atsiskleisti konsultavimo procese ir daryti jam jtaka. Kuo kriks¢ionybé ga-
léty praturtinti konsultavimo procesa ir kokiy vidiniy istekliy ji konsultan-
tui sitilo. Sis procesas aprépty krikscioniska konsultavima ir psichoterapija,
kuri biity kristocentriska, paremta Sventuoju Rastu ir pripazinty, kad gali biiti
Sventosios Dvasios vedama. Pirmiausia apzvelgsime krik$¢ioniska pozifirj
1 zmogy ir koks turéty biiti krik§¢ioniskas psichologinés-dvasinés terapijos
taikymas. Pateiksime du psichologiniy mokykly pavyzdzius, analizuodami,
kiek juose pasireiskia krikséioniskas poziiiris i zmogy.

Straipsnio aktualumas. Siuo straipsniu siekiama aptarti krik§¢ionis-
komis vertybémis besivadovaujancio dvasinio konsultanto taikomas psicho-
logines teorijas. Dvasinio konsultavimo nereikéty painioti su psichologiniu
konsultavimu, nes taikomi panasiis metodai, tad labai svarbu pastebéti skirtu-
mus ir iSryskinti vertybes, kuriomis vadovaujasi dvasinis konsultavimas. Sis
straipsnis padés geriau suvokti dvasinio konsultanto psichologinés pasaulé-
zitros formavimo kryptis, pasitlys, kaip biity galima patobulinti Klaipédos
universiteto Dvasinio konsultavimo ir asistavimo programa, suteiks aiskumo
asmeniskai studijuojant konsultanto darbui reikalingg medziaga.

Problematika. Psichologijos mokslas gimé veikiant Svie¢iamojo am-
ziaus id¢joms, kai tikéta, kad viska galima paaiSkinti, iSmatuoti ir nuspéti.
Zmogus nustojo biti paslaptis ir vertybé, juo buvo galima manipuliuoti, nau-
doti eksperimentams, nustatyti jo veikimo principus. | jj imta zvelgti kaip ]
mechanizma, kurj, jam sugedus, galima pataisyti. Toks mastymas biidingas
daugeliui XIX a. pabaigoje ir XX a. pradzioje uzgimusiy psichologijos mo-
kykly. Deja, jis nevisiskai svetimas ir kai kurioms §iandieninéms psichologi-
jos srovéms. Zinoma, reikia pripazinti psichologijos, kaip mokslo, nuopelnus
pazjstant zmogaus psichika ir mastymo metodus, bet taip pat reikia nubrézti
aiSkias moralumo ir pagarbos asmeniui ribas, kurios neturéty biiti perzengtos,
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kai konsultuojant matomas ne asmuo, o ,,mechanizmas®, kurj reikia ,,patai-
syti‘.

Naujumas. Dvasinis konsultavimas, nors jo iStakos gliidi pastoracingje
teologijoje, vis dar yra nauja mokslo sritis ir vis dar iesko aiskiy veikimo
ir apibrézties riby. Siuo straipsniu siekiama atskleisti, kas biity naudinga ir
priimtina dvasiniam konsultavimui jvairiy psichologiniy mokykly bei asme-
nybés teorijy siikuryje, kur reikeéty brézti takoskyra tarp krikscioniskos pozi-
cijos ir visisko materializmo.

Tikslas: apzvelgti teologijos ir psichologijos santykj dvasinio konsul-
tavimo procese.

Tyrimo uzdaviniai:

e pateikti krik§¢ioniSkojo mokymo apie zmogaus asmenj pagrindinius

aspektus;

e nusistatyti teologijos ir psichologijos santykj krik§¢ionisko konsul-

tavimo procese;

e pateikti kognityvinés ir patirties terapijos psichologiniy mokykly

analizg.

Metodai: mokslinés literatiros analizé, duomeny interpretacija, siste-
minimas. Krik§¢ionisko pozitirio | zmogaus asmenj kertiniai aspektai bus pa-
teikti tyrinéjant Biblija, Baznyc¢ios dokumentus ir teologinés antropologijos
tekstus. Psichologinés mokyklos bus pristatytos remiantis steigéjy rastais ir
Ivairiy autoriy pateikta kritika. Siekiant objektyvumo bus pateikiamas ir psi-
chologiniy mokykly atstovy poziiiris i religija bei jos svarba.

1. Kriksc¢ionisSkas poZiiiris | Zmogy psichologiniame konsultavime

Kriksc¢ionys teologai, nagrinédami Dievo ir zmogaus santykj, buvo pri-
versti pazvelgti ir | dieviska bei zmogiska asmenj, apsibrézdami ty asmeny
savybes, buvimo ir veikimo tiksla. Taip i$sivysté gana iSsamus kriks¢ioniskos
antropologijos mokslas. Reikia i§ karto pabrézti, kad Sio darbo tikslas néra
kriksc¢ioniskos antropologijos apzvalga, tad bus aptarti tik esminiai kriksc¢io-
nisko pozitirio | zmogy aspektai, kurie padés vertinti konkre¢iy psichologiniy
mokykly sroves.

Nagrinéjant kriks¢ionisko poziiirio  Zzmogy svarbg neisvengta klausimy,
kiek tai svarbu konsultuojant ir koks turéty biiti santykis tarp teologiniy-
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dvasiniy konsultanto jsitikinimy ir psichologiniy metody, kiek jo nuostatos
turéty veikti konsultavimo procesg ir ar i$ viso tai yra svarbu? Atskyrus kon-
sultanto vertybes nuo jo atlickamo darbo, nebeaktuali tampa viso Sio darbo
iSkelta problematika. Jeigu krikS¢ioniSkas pozitiris | zmogy lieka tik privaciu
konsultanto reikalu, o jo atlickamas darbas remiasi grieztai apibrézta tam ti-
kros psichologinés mokyklos programa, nebegalima kalbéti apie krikscio-
niska konsultavima, uztekty paprasciausiai apsibrézti, kurios psichologinés
mokyklos yra krik$¢ionisSkos, o kurios — ne. Toks pozitiris sukelty didele
sumaistj] konsultuojant, biity atmestos veiksmingos kai kuriy psichologiniy
mokykly jzvalgos ir pasitilytos technikos vien dél to, kad kai kurie jy pasi-
sakymai neatitinka krikS¢ioniskos minties. Biity prarastas didziulis daugelio
mety psichology jdirbis ir vertingi zmogiskos samonés tyrimai. Psichologijos
ir teologijos santykio klausimas konsultuojant islieka aktualus ir po daugelio
diskusijy, todél labai svarbu apsibrézti pamatinius krik$¢ionisko poziiirio |
zmogy aspektus, kuriy neturéty perzengti né vienas kriks$¢ionis konsultantas,
kokiai mokyklai jis beatstovauty. Siame skyriuje bus atskleista konsultanto
asmens ir jo vertybiy bei nuostaty svarba, nes galiausiai konsultanto asmuo ir
jo elgsena nulemia, konsultacija yra kriksc¢ioniska ar ne.

1.1. Kriksc¢ioni§kas poZitiris i Zmogy

Pirmas ir pamatinis teiginys, kalbant apie kriks¢ioniska pozitrj j zmogy,
remiasi zodziais i§ Pradzios knygos: ,,.Dievas sukiiré zmogy pagal savo pa-
veiksla, pagal savo paveikslg kiiré jj; vyra ir moterj; sukdiré juos* (Pr 1, 27).
Siose Sventojo Rasto eilutése savo atspirties taska randa visa biblin¢ antropo-
logija, tad tikslinga $iuo teiginiu, kaip pamatiniu, pasiremti nusibréZiant dar-
bo tyrimo gaires. Mintis, kad Zzmogus sukurtas pagal Dievo atvaizda, iSkelia
zmogaus kilnumo id¢ja i neregétas aukStumas ir ragina visuose svarstymuose
apie zmogy ieskoti dieviskos prigimties, brézia aiskia takoskyra tarp zmo-
gaus ir kity biologiniy gyviy. Kriks¢ioniskoji antropologija pasipildo teigi-
niu, kad Dievas Jézuje Kristuje tapo Zmogumi: ,,Zodis tapo kiinu ir gyveno
tarp misy“ (Jn 1, 14). Sie du teiginiai nurodo nepaprasta zmogaus kilnuma,
kuris kyla i§ paties Dievo. ,,Kadangi zmogus sukurtas panasiu j Dieva, jis
yra orus kaip asmuo; jis néra tik kazkoks daiktas, bet pats yra kazkas. Jis gali
save pazinti, save valdyti, laisvai atsiduoti ir bendrauti su kitais asmenimis*
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(KBK, nr. 357). Biologijos mokslo atradimai, nors ir daug pasakantys apie
zmogaus fizinj funkcionavima, negali visiskai atskleisti zmogaus paslapties.
Taigi gyviiny elgesio studija negali buti automatiskai perkelta Zzmogui, nes
jis yra daugiau nei fiziniy daliy suma. Toks pozitiris i zmogy ne visada kyla
natiiraliai, ypac kai tenka susidurti su psichinés ar fizinés ligos pazeistais ar
asocialiais asmenimis.

Gydytojas ar konsultantas dazniausiai susiduria su ligoniais ar krizés
iStiktais asmenimis, tad visada kyla pavojus visy pirma matyti ligg ir kri-
ze, 0 ne uZ jy esantj zmogy. Sj matyma i dalies provokuoja ir pats krizés
iStiktas Zmogus, nes jo apsilankymo pas gydytoja ar konsultantg priezastis
ir yra noras jveikti liga ar krize. Todél svarbi paties konsultanto nuostata ir
samoningas apsisprendimas stengtis atpazinti zmoguje vertinga Dievo kiirinj,
zvelgiant kriks§¢ioniskai, — savo brolj ar ses¢ Kristuje, asmenj, vertingg pacia
savo prigimtimi, pasaukta j amzing bendryste su Kiiréju. Tokia nuostata svar-
bi ir paties konsultanto psichinei bei dvasinei sveikatai, nes leidzia savo darbe
iSgyventi tarnystés dziaugsma, neleidzia pasinerti  ruting ar nuovargj, kylantj
bendraujant su irzliais, psichologing pusiausvyrg praradusiais zmonémis ar
pazeistos psichikos klientais. Matydami kitame ne tik ligos ar krizés iStikta
zmogy, bet ir savo brolj ar seserj, pasaukta j tokj pat kilnumg ir laime kaip ir
tu, leidzia puoseléti pagarby santykj su klientu, kur gali skleistis tarpusavio
pagarba ir meilé, leidziama gydanciai Dievo Dvasiai veikti per konsultantg.
Tokia konsultanto nuostata palieka vietos minétai zmogaus prigimties pa-
slapciai, nuolankiai pripazjstant, kad ne viskas priklauso nuo miisy, zmogaus
samongje gali vykti mums nesuvokiami ir tik konkreCiam zmogui biuidingi
procesai. NetikinCiajam tai gali skambéti tik kaip grazis, nieko nesakantys
zodziai, tuo tarpu tikintysis tai yra patyres savo gyvenime, kadangi kalbame
apie krik$¢ioniskg konsultavimg, neturétume atmesti ir $io pagalbos Saltinio —
Sventosios Dvasios veikimo.

Realistiskai | pasaulj zvelgiantis zmogus negali nematyti, kad ne viskas
Cia gerai. Galiausiai pats ligos faktas ar paslij¢ zmoniy santykiai rodo, kad
paZeistas tas ,,Dievo atvaizdas®, apie kurj rasyta. Galiausiai paties Zzmogaus
negebéjimas tinkamai tvarkytis su savo mintimis ir emocijomis rodo tobulu-
mo trikumg. Tokie svarstymai atskleidzia kitg labai svarby krik$¢ioniskojo
pozitirio | zmogy aspekta, kuris remiasi teiginiu, kad miisy prigimtis yra su-
zeista nuodémeés. Mokymas apie gimtaja nuodéme paaiskina blogio buvima
pasaulyje ir zmoguje, iSkreipta Dievo paveiksla, kuris ypac aiskiai matomas
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fizinés ar psichinés ligos ar negalios apimtame asmenyje. ,,Dél gimtosios
nuodémés zmogaus prigimties galios yra susilpnéjg¢, iSmanymas aptemes,
jis pats pasmerktas kanciai ir mirciai, linkes | nuodéme™ (KBK, nr. 418).
Gimtosios nuodémés koncepcija leidzia suvokti, kodél ne viskas pasaulyje
yra tobula, kartu ragina to tobulumo siekti ir bandyti pamatyti ne tai, koks
kitas zmogus yra, o koks jis yra norétas. Nekvieciame nematyti realybes,
bet raginame iSlaikyti pagarba zmogui, kokioje situacijoje jis dabar bebuty.
Nuodémés ir jos pasekmiy atskyrimas nuo zmogiskojo asmens konsultuojant
leidzia i8laikyti pagarby santykj su zmogumi, kartu primena apie nuodémés
realybe ir jos pasekmes, su kuriomis tenka gyventi. Cia atsiranda labai kon-
kreti jtampa tarp fizinés ir dvasinés negalios, nes, turint reikaly su psichika,
labai nelengva atskirti, kur baigiasi viena ir prasideda kita. Tikintis konsul-
tantas Siuo atveju pranaSesnis uz vien tik empiriniais metodais besivadovau-
jantj konsultantg, nes Salia psichoterapijos sitilomy metody gali pasiremti ir
dvasine pagalba. Biity visiskai neteisinga teigti, kad kiekviena liga ar negalia
yra asmeninio zmogaus nuodémingumo pasekmeé. Kataliky Baznyc¢ia moko,
kad mes visi, kaip Zmonija, esame suzeisti nuodémés ir visi jauciame jos
pasekmes, visiems reikia Dievo malonés ir gailestingumo. Tai, kad Siandien
kazkieno padétis yra geresné, jam turéty pazadinti nuolankumo ir dékingumo
Dievo malonei jausma, o ne puikuotis ir zZvelgti j kitg i$ auksto. Kiekvienas
tikintis konsultantas turéty atminti, kad tik skirtingai susiklosé¢iusios aplinky-
bés 1émeé, kad jis pats nesedi kliento kédéje. Si mintis lemia kitg svarbia di-
lema, kiek Zmogus yra atsakingas uz esama savo padétj ir kiek jis yra tiesiog
aplinkybiy auka?

Kad bty jmanoma svarstyti apie asmens atsakomyb¢ uz asmeninius
sprendimus, reikia aptarti dar vieng krik§¢ionisko pozitirio j zmogy aspek-
ta — laisvg valig, nes jei néra laisvos valios, negali biti ir atsakomybés. Fran-
co Giulio Brambilla, kalbédamas apie zmogaus laisva valig, skiria du aspek-
tus — laisva valig, kaip zmogaus gyvenimo kokybe ir kaip tiksla. Laisve, kaip
gyvenimo kokybe, nusako geb¢jima brandziai ir atsakingai naudotis laisve,
tuo tarpu tikslas nurodo tai, kad visiskai laisvé i$siskleis tik amzinybéje, o
¢ia ji gali pamazu augti, atitinkamai didéjant zmogaus brandai (Brambilla,
2009). Bty sudétinga kalbéti apie kokybiska ir visavertj Zmogaus gyvenima,
jei asmens laisvé veikti ir spresti yra suvarzyta. Kataliky Bazny¢ia Vatikano
IT susirinkimo dokumentuose teigia, kad ,,zmogaus apsisprendimas uz gérj
jmanomas tiktai laisvés salygomis® (GS, nr. 17). KrikS¢ioniSkomis vertybe-
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mis besivadovaujantis konsultantas sieks padidinti savo kliento sprendimy
laisve, padédamas i$sivaduoti i§ nepagristy baimiy ar kompleksy, kartu pri-
mindamas atsakomybe uz daromus sprendimus ir taip ne tik padés klientui
iveikti sunkumus, bet ir ugdys jo Zzmogiska brandg. Juk tikrasis brandumas,
be viso kito, siejamas ir su psichologine sveikata bei dvasingumu. Abelardo
Lobato pazymi dar vieng laisvos valios veikimo erdve — gério troskima. Jis
raso: ,,Zmogaus uzduotis prigimtiniuose dalykuose siekti savojo gério ir lais-
ve pasinaudoti taip, kad Zmogiski veiksmai bty nukreipti j jiems pritinkantj
gérj. Laisvé gali orientuoti, bet gali ir suklaidinti. Zmogaus veiklai badingas
istabus polinkis | gérj. Visi impulsai kyla i§ potraukio ir vidinio imperaty-
vo, 1§ lex naturalis, pagrindzian¢io zmogaus veikluma ir zenklinan¢io Dievo
dalyvavima racionaliose biitybése. Laisvo Zmogaus autonomija nesuvarzo-
ma, bet skatinama ir pagrindziama. Pagrindinis jstatymas kiekvieng protinga
zmogy jpareigoja: daryk gérj ir nedaryk blogio® (Lobato, 2001, p. 203-204).
Kad toks laisvés skatinimas bty autentiSkas ir atsakingas, konsultantas turi
jausti pareigg pats zmogiskai bresti ir savo gyvenime vadovautis tais princi-
pais bei vertybémis, kurias bando perduoti klientui. Nereikéty pamirsti ir to,
kad ligos pazeisto zmogaus laisvés ir atsakomybés santykis gali bati labai
skirtingas, todél krik§¢ionis konsultantas turi islikti jautrus vertindamas kito
zmogaus veiksmus. DaZnai gali taip atsitikti, kad klientas bandys perkelti at-
sakomybe ant konsultanto peciy, nes pats jausis nepajégus priimti sprendimy.
Konsultantas turéty saugotis tokio perkélimo, nes klientas gali tapti visiskai
priklausomas nuo konsultanto sprendimy, net papras¢iausiose gyvenimo si-
tuacijose, todel atsakingas konsultantas stengsis ugdyti kliento pasitikéjima
savimi, mokys prisiimti vis didesn¢ atsakomybe uz savo veiksmus ir kartu
ugdys to zmogaus laisve.

Kalb¢jimas apie nuodéme ir malong psichologijos kontekste i§ pirmo
zvilgsnio gali pasirodyti perdétai teologinis, taciau religinés nuostatos gali
lemti ar paveikti krik§¢ionio konsultanto darba, todél visiskai teisétai svarsty-
tinos. Reikia i$ karto akcentuoti, kad krikS¢ionis konsultantas jokiu biidu ne-
gali primesti savo jsitikinimy klientui. Jei zmogus yra tikintis, ta jo tikéjima
galima panaudoti, sickiant greitesnio vidinio gijimo, tac¢iau jei tikéjimo netu-
ri, tai konsultacija tikrai néra ta vieta, kur blity evangelizuojama. Reikia at-
minti, kad psichologiSkai ar fiziskai suzeistas zmogus ne visiskai adekvaciai
suvokia aplinka, jo sprendimy laisvé suvarzyta negalios, todél nederéty jam
pirsti vieny ar kity jsitikinimy. Tiesa, iStikusi nelaimé gali pastiméti zmogy
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susimastyti apie transcendenting realybe, tada konsultanto pareiga padéti su-
sigaudyti jo ieSkojimuose, taciau turéty atminti, kad tikéjimas yra Dievo ma-
lonés, o ne Ziniy perdavimo dalykas. Stai &ia kaip tik ir yra ta erdvé, kur kon-
sultantas turi leisti veikti Dievo malonei. Reikia panagrinéti ir kita malonés
aspekta — jos veikimg konsultanto gyvenime bei atlickant tarnyste. Tikintis
konsultantas, patarnaudamas negalios iStiktam zmogui, turi galimybe jgyven-
dinti savo, kaip krikscionio, pasaukima biiti mylin¢io Dangaus Tévo atvaizdu
kenciantiems ir taip brandinti savo paties tikéjimag bei augti Dievo malonéje.
ar krizes iStiktame zmoguje atpazinti Dievo sukurtg ir Jo mylima asmenj. Jis
yra kvieCiamas apmastyti jsikiinijimo — Dievo tapimo Zmogumi — slépinj,
taip pat nuolat atminti, kad Dievas nepasmerkia zmogaus ir jo neapleidzia,
net jei tai yra nuodémes iskreiptas Jo atvaizdas. Kriks¢ionis tiki, jog Dievas
pats prisiémé zmogaus prigimtj, kad priminty pirmykstj jo kilnuma ir atkurty
Dievo vaiko garbe. Tokios nuostatos konsultantui gali labai padéti susidiirus
su sunkiomis situacijomis, iSgyvenant nuovargj ar sunkumus, kai visos pa-
stangos, rodos, neduoda norimy rezultaty. Tokiais atvejais galima konkrety
atvejj pavesti Dievo malonei, tikintis, kad Jis papildys tai, ko mes dél savo
zmogisko silpnumo bei ribotumo nesugebame.

Svarstant jvairius krik$¢ionisko pozitirio | zmogy aspektus, neiSvengia-
mai susiduriame su vyro ir moters klausimu. Siandien krik$¢ionikame pa-
saulyje niekas neabejoja, kad vyrai ir moterys yra vienodai kilnios prigimties,
taciau reikia pripazinti ir didele kultiiriniy papro¢iy itaka. Tai nickada nebuvo
lengva tema, tad bandant pristatyti krik§¢ioniska pozitrj j vienoda vyro ir
moters kilnuma, bitina platesné apzvalga. Kultiirinis pozitiris j vyrg ir mo-
ter] padaré didele jtaka Biblijos skaitytojo suvokimui. Tuo galima paaiskinti
ir pozitrio j vyrg bei moterj kaitg krik§¢ioniSkoje mintyje ir i$ to kylancias
skirtingas ty paciy Biblijos eiluciy interpretacijas. Pradzios knygos tekstas
zmogaus kilnuma kildina i8 to, kad Sis buvo sukurtas pagal Dievo panasuma
(plg. Pr 1, 27). Taciau iskart kyla interpretacijos sunkumy. Turime du kiri-
mo tekstus, viename i$ pradziy sukuriamas Adomas, véliau i§ jo Sonkaulio
kuriama Ieva (plg. Pr 2, 21-22), kitame — Dievas i$ karto sukuria abu. ,,Kaip
vyrg ir moterj suktiré juos® (Pr 1, 27). Tai leido atsirasti jvairioms spekulia-
cijoms. Vieni teigia, kad vyras yra kilnesnis, nes sukurtas pirmiau, kiti — kad
vyrai ir moterys yra visiSkai vienodi, nes sukurti kartu. Svarstant, kas kaltas
del pirmosios nuodémés, kalté dazniausiai biidavo primetama moteriai. Rei-
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kia pabrézti, kad né vienas i$ §iy pozilriy neatitinka Siandieninés Baznycios
minties. Atidus Biblijos skaitytojas pastebés, kad Sventasis Rastas nededa
lygybés Zenklo tarp vyro ir moters. Sventrastis formavosi patriarchalinéje
visuomenéje, ir vyras, bidamas ne tik socialinis, bet ir religinis lyderis, per
savo vyrisko suvokimo prizme bandé pazinti Dieva. Teisingumo délei reikia
pasakyti, kad Biblijoje gausu ir moterisky personazy, pasiZymin¢iy drasa ir
iSmintimi, taciau vyraujanti socialiné nelygybé tarp vyro ir moters nuléme,
kad moteris vertinta kaip silpnesnioji ir maziau vertinga lytis. Dazni vyro
ir moters jvaizdziai turéty nusakyti skirtingas charakteristikas ar santykio
ypatumus. Dievas daznai vaizduojamas kaip vyras, besirfipinantis savo tauta,
kuri vaizduojama kaip suzadéting, taip visai zmonijai priskiriant ir moteris-
kaji aspekta. Kitose vietose Dievas prisistato kaip motina, besiriipinanti savo
vaikais, taigi norintieji gali atrasti jvairiy pavyzdziy, kur abi lytys iSskiriamos
ir kartu kvie¢iamos j santykj. Siuolaikinis krik$¢ioniskasis mokymas kalba
apie lyc¢iy skirtinguma, bet vienoda kilnuma, vienodai atpirkta ir pasauktg j ta
pacia bendryste su Dievu. Moters ir vyro skirtumus pabrézia ne tik skirtingas
ju pasaulio suvokimas, tai leido plétoti motery ir vyry psichologijos tyrimus.
Baznycioje kalbama ir apie skirtingg vyro bei moters dvasinguma, kuris lei-
dzia pazinti ir jvertinti skirtingus Dievo atributus, bruozus, kurie padeda vy-
rui ar moteriai augti maldoje uzmezgant ypatingg vidinj rysj su Dievu.
Kalbant apie ligg ar sutrikima, dvasinis konsultantas krik$¢ionis nuolat
ties. Apie tai Siek tiek placiau bus svarstoma tolesniame §io darbo skyriuje.
Kadangi psichika tarsi neturi jokios fizinés apibrézties, senaisiais laikais vos
ne visi psichiniai sutrikimai buvo priskiriami dvasinei plotmei. Tai neretai
verté ieSkoti serganciojo kaltés, tarsi jis kazka ne taip padaré, todél yra bau-
dziamas. Daznai psichinés ligos bidavo painiojamos su apsédimais, tai dar
labiau stimé ligos pazeista zmogy i§ visuomenés. Net ir Siandien néra pa-
prasta nustatyti takoskyros tarp psichiniy bei dvasiniy negalavimy. Egzor-
cizmu uzsiimantys dvasininkai visada skatinami konsultuotis su psichiatrijos
specialistais, galbit ir Siems nepakenkty dvasininko konsultacija tam tikrais
netipiniais sutrikimo atvejais. Tikintis konsultantas ¢ia galéty labai pasitar-
nauti, padédamas abiem puséms surasti bendrg kalbg. Svarbu atminti, kad
sutrikimas daznai yra fiziologinio pobiidzio, tada nebiitina ieskoti kazkokiy
dvasiniy priezasciy, taciau visada islicka galimybé, jog yra ir kazkas daugiau.
Siame darbe $alia konsultavimo metody aptariame ir krik$¢ionio konsultanto
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vertybes bei pozitirj | pasaulj, nes biitent jis bus tas, kuris tuos metodus tai-
kys, tad konsultanto dvasinis poziiiris j pasaulj ir klientg tampa labai svarbus.
Suvokimas, kad pries tave yra asmuo, paSauktas gyventi amzinai, atima lai-
kinumo perspektyva ir padaro konsultanta atsakingg ne tik klientui ar kitiems
zmonéms, bet ir Dievui. Bandymas padéti zmogui yra svarbus ne tik siekiant
pagerinti dabartinio gyvenimo kokybe, bet ir turi ruosti susitikimui su Kire-
ju. Toks poziiiris atima argumentus i$ eutanazijos salininky, raginanciy grei-
¢iau uzbaigti nepagydomy ligoniy kancias ar sutrumpinti ilgg ir sekinancig
senatve. Tiesa, ligos ar negalios gali nepavykti pasalinti, bet tai ne prieZastis
atsisakyti zmogui padéti kuo zmoniskiau nugyventi likusias dienas. Krik$¢io-
nis konsultantas tiki ir pripazjsta, kad, nepaisant visy idéty pastangy, neretai
zmogaus pilnatve issiskleis tik Dangaus karalystéje, taciau tie metai, kurie
skirti nugyventi Cia, gali buti pazZyméti arba malonés ir bendrumo jausmo,
arba apleidimo ir visiS$kos vienatvés. Krikscionis konsultantas gali labai pasi-
tarnauti, kad kliento Zzmogiska bitis tapty pakeliama ar net palaiminta, Siame
darbe, be psichologinio pasirengimo, jis tikrai neturéty atmesti ir asmeninio
dvasinio augimo, mokantis priimti dieviskg pagalba.

Kalbant apie dieviska pagalba, svarbu pazyméti Sventosios Dvasios vei-
kima, kuris yra neatsiejama tikinc¢iojo gyvenimo dalis. Tai galioja tiek kon-
sultanto, tiek kliento asmeniui. ,,Ta Sventosios Dvasios galybe Dievo vai-
kai gali duoti vaisiy. Kas mus jskiepijo i tikragjj Vynmedj, leis mums vesti
Dvasios vaisiy, kurie yra meil¢, dziaugsmas, taika, kantrybé, malonumas,
gerumas, istikimybé, romumas, susivaldymas* (KBK, nr. 736). Sie i§vardyti
Sventosios Dvasios veikimo vaisiai yra svarbiis ir psichinei zmogaus sveika-
tai. Praradus bent vieng i$ jy — ar tai biity meilé, kantrybe, taika ar susival-
dymas — kyla konflikty ir nerimas, lemiantis psichologinés pusiausvyros pra-
radimg. Galima $ias problemas bandyti spresti ir grynai psichologiniu budu,
taciau tikintis zmogus turi papildoma pagalba, kylancia i§ dvasinio $altinio.
Tikintis konsultantas suvokia, kad ir jam pa¢iam reikia Sventosios Dvasios
pagalbos asmeniniame gyvenime, ypac stengiantis padéti kitam zmogui. Jis,
turédamas psichologiniy ziniy suteiktos patirties, neatmes ir Dvasios vedi-
mo, padedancio geriau suvokti kita asmenj ir pasitelkti iSmintj, pranokstancia
zmogiska supratimg. Daznai kalbama apie gydytojo nuojauta, tikintysis ¢ia
mato Dvasios vedimg. Tikintis konsultantas pripazjsta galimybe Dievo Dva-
siai veikti kliento gyvenime, jis visaip skatins tikintj klienta atsiverti galy-
bei, kuri gali perkeisti Zzmogaus gyvenima ir padéti atrasti stiprybe, jveikiant
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iSkilusius sunkumus. Tikintis konsultantas bitinai | savo praktika jtrauks ir
malda uz klienta, net jei ji bus slapta, klientui apie tai né nezinant.

Si Dvasios vedimo bei psichologiniy Ziniy sasaja ir lemia krik§¢ionis-
kos konsultacijos pobiidj bei jos naujuma, palyginti su grynai psichologijos
mokykly taikomais metodais. Ankstyvosios psichologinés mokyklos daznai
pasitikéjo tik empiriniais psichologijos tyringjimais ir, Svietimo epochos pa-
veiktos, stengési atmesti bet kurj dvasinj aspekta. Tuo tarpu dvasiniai vado-
vai, susidur¢ su zmogy uzgritivan¢iais sunkumais, visg démesj sutelkdavo j
Dvasios veikima, neretai neatsizvelgdami j grynai fizinio pobtidZio psichines
negalias. Geb¢jimas derinti psichologines ir teologines Zinias atveria naujy
galimybiy tiek padéti klientui, tiek paciam konsultantui augti kaip asmeny-
bei, veiksmingai tarnaujant artimui.

1.2. Teologijos ir psichologijos santykis kriks¢ioniSkos
konsultacijos metu

Ne taip paprasta apibrézti, koks turéty biiti teologiniy jsitikinimy ir
psichologijos santykis konsultuojant. Yra jvairiy biidy pazvelgti i kriks¢io-
niska konsultacija ir taikomus metodus, vis délto kriks¢ioniskojo mokymo,
paremto Sventuoju Rastu ir Bazny¢ios tradicija, vaidmuo i3liks ypa¢ svar-
bus. Negalima kalbéti apie kriks¢ioniSka konsultavima, jei konsultantas ne-
sivadovauja kriks¢ioniskomis vertybémis, jy suformuotu pozitiriu | Zmogaus
asmenj, neturi teologinio iSprusimo, nesusipazings su Baznycios socialiniu
mokslu. Neuztenka biiti nominaliu krik$¢ioniu, kad galétum savo konsulta-
vimg pavadinti krik$¢ionisku, biitinas i§samus krik$¢ionisky tiesy paZinimas,
gyvenimas jomis ir ty tiesy integravimas j konsultavimo procesa. Néra gry-
nai kriks¢ionisko konsultavimo modelio. Kiekvienas konsultantas daugiau ar
maziau vadovausis jvairiy psichologiniy mokykly patirtimi ir siilomais vei-
kimo metodais, tad tik pats konsultantas ir jo poziliris j pasaulj bei klienta gali
vieng ar kita metoda padaryti kriki¢ionisku arba ne. Siame darbe ir sickiama
pastebéti jvairiy mokykly stiprigsias ir silpngsias puses, méginti suderinti jy
sitilomus metodus su krik$c¢ioniska asmens samprata. Psichologinés moky-
klos neplétoja teologinés minties ir daznai eina praktinio empirizmo keliu,
tad kyla nelengvas klausimas ir uzduotis, kiek ir kaip integruoti savo tikéjima
bei pazitiras j konsultavimo procesa.
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Nemazai autoriy savo straipsniuose siiilé jvairiy metody, kuriais remian-
tis buty galima integruoti psichologija i teologija ar teologija i psichologi-
ja, taip tarsi susiejant Sias disciplinas, kas, miisy jsitikinimu, nepasitarnauty
nei vienai, nei kitai pusei. Pavyzdziui, Davidas N. Entwistleris ir Stephenas
K. Moroney’ius siiilo kraStutinj poziiirj — psichologija padaryti visiska teolo-
gijos tarnaite, kuri padéty geriau suprasti Sventajj Rasta, Dieva ir zmogy. To-
kiu atveju psichologija padéty spresti ne zmogaus psichologines problemas,
o geriau suprasti teologijg. Taikydami jvairius psichologinius modelius, au-
toriai nagrinéja skirtingus biblinius personazus, jy motyvus, skirtingg santykj
su Dievu. Pats Dievas tampa psichologinio tyrimo objektu, siekiant geriau
suprasti Jo veikimg per zmogiskus psichologijos modelius. Minéty autoriy
jsitikinimu, Zmogaus ir Dievo psichika turéty veikti panasSiai, nes Zmogus
sukurtas pagal Dievo paveiksla ir panasuma. Jézus jiems taip pat yra tyri-
mo objektas ir, taikydami grynai psichologijos mokslo metodus, jie bando
perkurti teologija, tvirtindami, kad psichologiniai tyrimai atvéré naujy hori-
zonty teologijos studijoms (Entwistler, Moroney, 2011). Kita grupé, kaip kad
Nancey Murphy, metasi | kita krastutinumg ir teigia, kad psichologija, kaip
mokslas, be teologijos neisgyvens, kad iSvis nejmanoma tyrinéti psichikos,
nepazinus dvasios gelmiy. Jy jsitikinimu, jvairios psichologinés mokyklos
tik kuria niekuo neparemtus psichologinius modelius, kurie veikia tik tam
tikros ligos suzaloty asmeny atveju, bet jokiu biidu netinka apibrézti sveiko
zmogaus mastysenos. Psichoanalizés pasiiilyta samonés modelj jie atmeta
kaip absurdiska, niekuo neparemtg fantazijos vaisiy ir ragina Biblijoje ieSkoti
atsakymy apie zmogaus samonés veikima, nes tik ¢ia randama tikroji Die-
vo autoritetu paremta iSmintis (Murphy, 2005). Nors N. Murphy teiginiuose
yra krastutinumy, dauguma kriks¢ioniy autoriy iesko tam tikros pusiausvy-
ros tarp psichologijos ir teologijos teiginiais paremty integracijos ir sgvei-
kos modeliy. Nemazai kriks¢ioniy psichology sitilo jvairiy psichologijos ir
teologijos integracijos modeliy, ¢ia juos lenkia Brianas E. Eckas, savo tyri-
me apzvelges, jo nuomone, visus jmanomus teologijos ir psichologijos inte-
gracijos modelius, aprases net dvideSimt septynis galimus saveikos btidus,
kurie apibrézia konsultavimg ir psichoterapija. ISsamiau visy jo pasiiilyty
modeliy nepristatysime, nes visus juos galima apibtdinti keturiais integraci-
jos tipais arba paradigmomis, kuriy pavadinimus pasiskolinsime iS to paties
B. E. Ecko: integralioji ir neintegralioji paradigmos, manipuliatyvi ir nemani-
puliatyvi paradigmos (Eck, 1996). Pakomentuosime jas placiau.
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.Neintegralioji paradigma remiasi vien tik teologijos supratimu apie tai,
kas yra tiesa. Visa kita priimama atmetimo principu, tai yra, jeigu kokie nors
duomenys priestarauja biblinéms-teologinéms tiesoms, jie paprasciausiai at-
metami, paliekant tik tai, kas patvirtina ar paremia jau turimus jsitikinimus®
(Eck, 1996, p. 101). Tai labai konservatyvus poziiiris, labiau budingas tam
tikroms radikalioms protestantiSkoms baznyc¢ioms, reikalaujancioms i$§ savo
nariy aklo pasitikéjimo. Toks pozitris, tiesa sakant, neatlaikyty rimtesnés
biblinés-teologinés kritikos, jis dazniausiai remiasi vienasaliskais vienos ar
kitos religinés grupés lyderio pasvarstymais, kuriuos jis pateikia kaip abso-
liucia tiesa.

,Manipuliatyvi paradigma remiasi tiek teologinémis, tick psichologiné-
mis ziniomis, taciau psichologiniai duomenys turi buti pritaikyti, kad juos
bty galima naudoti kartu su teologiniais* (Eck, 1996, p. 101). Toks dirbtinis
tiesy ar fakty ,,pritempimas* veréia abejoti daromy iSvady objektyvumu ir
teisingumu, nes kelia jtarimy, kad vieni faktai sureik§minami, o kiti nuverti-
nami. Taip gali lemti ir gnostinj reliatyvizma, nes faktai parenkami, atsizvel-
giant j tai, kokig tiesg siekiama apginti, o ne remiantis faktais ieSkoma tiesos.

,Nemanipuliatyvi paradigma lygiagreciai taiko tiek psichologinius me-
todus, tiek teologinius jsitikinimus, pasirinkdama, kas tuo metu yra veiks-
mingiau® (Eck, 1996, p. 101). I§ dalies tai sgzininga, taciau vercia konsultan-
tg atsiriboti nuo atlickamos veiklos, o tai kelia abejoniy, ar jis pats tiki tuo,
ka daro, be to, tai gali paskatinti taikyti ir visiSkai nepriimtinus metodus, kai
darbas atskiriamas nuo moralés. Galima prisiminti ne tokius senus jvykius,
kai per karg koncentracijos stovyklose be jokiy skrupuly buvo daromi me-
dicininiai eksperimentai su gyvais zmonémis, tarsi siekiant gério, bet kartu
paminant savo zmogiskuma.

Integralioji paradigma yra artima nemanipuliatyviai paradigmai, ta¢iau
zengiamas dar vienas zingsnis pirmyn ir teigiama, kad psichologiniy tech-
niky negalima atskirti nuo konsultanto asmens, jo isitikinimy ir poziiirio |
klienta. Sekmingai ir veiksmingai konsultacijai butinas visiskas konsultanto,
kaip asmens, dalyvavimas* (Eck, 1996, p. 101). Toks integralus pozitris arti-
miausias krik$¢ioniskai pozicijai, kuri teigia, kad asmuo, jo paziiiros ir veiks-
mai turi darniai sietis ir sudaryti vientisa visuma. Si pozicija neragina konsul-
tanto klientui primesti savo paziiiry, tik skelbia, kad nejmanoma nustumti j
Salj to, kuo tiki, ir to, kaip matai pasaulj, be to, tai gali tapti atramos Saltiniu,
siekiant padéti klientui. Toks integralus tikéjimo ir psichologijos rysys gali
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buti ypac veiksmingas, kai tikintis klientas kreipiasi j tikintj konsultanta, ge-
rai zinodamas, pas kg ateina, kokios konsultanto pazitiros. Tada jic abu gali
veiksmingai darbuotis, panaudodami viska, kg geriausio gali pasitlyti tiek
psichologija, tiek teologija.

Siy dieny psichologijos profesorius, kriki¢ionis konsultantas Keith’as
Pufferis apie zmogaus asmenj suformavo septynis Biblija paremtus teigi-
nius, kuriais remiasi savo konsultacijose: ,,Zmogus yra sukurta biityb¢; jis
sukurtas pagal Dievo atvaizda; nupuoles ir nuodéminga prigimtimi; troks-
tantis atrasti prasme; galintis patirti atpirkima; galintis buti pripildytas Die-
vo Dvasios; galintis buiti Dievo perkeistas ir Jo panaudotas* (Puffer, 2007,
p- 45). Nors $is autorius remiasi labiau protestantiska teologija, taciau Siuose
teiginiuose puikiai atskleidziamas visiems kriks¢ionims buidingas pozitris |
zmogy. Panasumas | Dieva, nuodémés suzeista prigimtis ir Dievo Dvasios
veikimas jau aptarti anks&iau. Sio autoriaus darbe nauja yra galimybé Dievui
perkeisti Zzmogy, j psichologija jtraukiant galimo ,,stebuklo® sampratg. Te-
ologiniame kontekste tai nebiity netikéta, bet visiSkai nauja psichologijoje,
matyt, ilgameté autoriaus praktika su psichikos sutrikimy turin¢iais ligoniais
ar krizes istiktais zmonémis leidzia jam daryti panasias prielaidas. J[domu tai,
kad stebuklas sicjamas su tikslingumu. Zmogus pagydomas tam, kad Die-
vo biity panaudotas tam tikram tikslui. K. Pufferis ypatingg démesj kreipia
ir | zmogiskas gyvenimo prasmés paieskas, jo teigimu, prasme¢ zmogus at-
randa tik suvokes jam skirta Dievo plana (Puffer, 2007). Beprasmybé isties
yra tapusi didele $iy dieny problema, o suvokimas, kad Dievas kiekvienam
i§ misy turi plana, kad miisy gyvenimai turi prasme, kuri galbiit §iuo metu
dar neatskleista, nors egzistuoja, daznam gali tapti stiprybés Saltiniu. Sis su-
vokimas svarbus ir konsultantui, nes ragina ieSkoti prasmés net ir beviltis-
kiausiai atrodanciose situacijose. Kancia, liga, netektys ir nepasisekimai yra
daznos krizés priezastys, net ir patyrusiam konsultantui ne visada pavyksta
visame tame jzvelgti prasme ir atsiverian¢iy naujy galimybiy klientui ar jo
artimiesiems. Nepalauziamas tikéjimas, kad viskas yra Dievo rankose ir ti-
kin¢iam galiausiai viskas iSeina j gera, gali tapti svarbia atrama sunkumo
akimirkomis. Amzinybés perspektyva, nors kartais ir sunkiai ap¢iuopiama,
siuncia stiprinanéig zinig, kad viskas ne veltui, nors, Zvelgiant i$ laikinumo
pozicijos, atrodo uzsibaige tragiskai. Omenyje turimi tie atvejai, kai reikia
padéti susitaikyti su mirties faktu, ypac jei mirtis netikéta ar smurtiné. Neti-
kintis konsultantas tokiu atveju neturi ko pasitlyti, tegali kviesti susitaikyti
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su mintimi, kad visi vieng dieng mirsime, o $iuo atveju tai jvyko anksciau.
Tokie klausimai kaip: ,,kodél?*, , kokia viso to prasmé?*, , kam tada i§ viso
gyvename?*, liks neatsakyti arba klientas turés pasitenkinti humanistiniais
i$vedziojimais. Zinoma, konsultantui dirbant su netikin¢iu klientu, teologi-
niai argumentai konsultuojamajam nepadés, bet taps tvirta atrama, kuri padés
nepaltizti pac¢iam konsultantui, matant visg tg skausma.

Kriksé¢ionis konsultantas, psichologijos profesorius, pastorius, daugelio
straipsniy ir knygy apie kriks$¢ioniska konsultavima autorius Siang-Yangas
Tanas skiria penkis biblinio pozifirio j Zzmogy aspektus, kuriais bando remtis
visose savo konsultacijose: ,,1. Esminiai psichologiniai ir dvasiniai poreikiai
apima — saugumo poreikj (meilés poreikis), reikSmingumo poreikj (gyveni-
mo prasmeé / tai, ka po saves paliksim) ir vilties poreikj (atleidimas). 2. Pa-
grindiné problema yra nuodémé — bet ne visos emocinés problemos kyla i§
asmeninés nuodémeés. 3. Didziausias zmoniy tikslas — pazinti Dieva ir biti
dvasiSkai sveikam. 4. Problemiski jausmai daZniausiai kyla i§ problemisko
elgesio, o labiausiai i$ problemisko mastymo, taciau visada biitina atsizvelgti
ir | biologinj bei demoniska veiksnius. 5. Visada islaikyti holistinj poziiirj |
asmenj: visi turi fizing, proting / emocing, socialing ir dvasing dimensijas*
(Tan, 2011, p. 329). Sis skirstymas gali priminti Abrahamo H. Maslowo apra-
Sytg zmogaus poreikiy piramide, ypac kai kalbama apie saugumo, meilés ar
reik§mingumo poreikius. Siang-Yangas Tano naujumas pasireiskia tuo, kad
saugumo ir reikSmingumo poreikius jis apibrézia kaip biblines-teologines
savybes, remdamasis jsitikinimu, kad galutinai i juos bus atsakyta tik tada,
kai Zzmogus j savo gyvenima jsileis Jézy Kristy ir Jo skleidziama Geraja nau-
jiena. Jis jsitikings, kad Sie poreikiai giliai jsiSaknij¢ Zmogaus prigimtyje ir
daznai yra iSkreipiami bei Zalojami nuodémeés, todél biitina juos atpazinti,
norint veiksmingai ir krik§¢ioniskai padéti Zmogui. Kalbédamas apie dvasi-
nes kancias, autorius aptaria ir mistinj kancios aspekta, kad §i gali biiti Dievo
plano dalis, siekiant tikintjjj labiau apvalyti, ugdant dorybes ir pasitikéjima
Dievu, padedant supanaséti su Kristumi (Tan, 2011). Cia pravartu prisiminti
ir ispany mistikg Sventajj Kryziaus Jona, jo misting patirtj, kurig aprasé savo
veikale ,, Tamsioji naktis®“. Tikin¢iajam ne visa kanc¢ia beprasmé, konsultan-
tui deréty tai atminti. Svarbus Siang-Yango Tano pastebé¢jimas, kad nemazai
problemy kyla dél problemisko zmogaus elgesio, kai jo veiksmai neatitinka
pasaulézitiros, o pasaulio keliami i$Stkiai virSija pasiruo$img juos suvokti
ir priimti. Cia labiausiai gali pasireik$ti konsultanto gebéjimas derinti savo
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pasaulézitirg ir psichologija, ieskant atraminiy kliento pasauléziiiros teiginiy
ir jais remiantis pradéti kurti psichologiskai sveikg asmenybeg.

Misy jsitikinimu, svarbiausias elementas konsultacijoje yra ne konsul-
tanto taikoma technika ar psichologijos mokykla, bet pats konsultanto asmuo:
jo pasauléziira, vertybés, pozitiris i kita zmogy. Kokig technikg konsultan-
tas betaikyty, kokia mokykla besiremty — viskas bus persmelkta jo savasties.
Zinoma, konsultanto nuostatos daznai nulems, kurig psichologijos mokykla
ar darbo su klientu metodus jis rinksis. Visos psichologinés mokyklos turi
uzslépty ,,perliuky®, kaip ir teiginiy, kurie turéty priversti krik$¢ionj suklusti,
ar veikimo budy, kurie tikin¢iajam nepriimtini. Psichologijos mokslas, nors ir
nesenas, vis délto yra i$sidalings j daugybe Saky ir Sakeliy, visas jas apzvelgti,
net ir prabégomis, biity labai sudétinga uzduotis. Egzistuoja jvairiy moky-
kly. Kaip antai klasikiné psichoanalitiné, analitiné psichologija, bihevioristi-
né terapija, humanistinés ir patirties psichologijos, sisteminés psichologijos
(pvz., tarpusavio santykiy ir Seimos terapija, bendruomenés psichologija ir
prevencings strategijos) ir pan. Nesigilindami j jvairiy psichologijos mokykly
teiginius ir metodus apzvelgsime tik dvi i§ jy — kognityvinés terapijos ir pa-
tirties terapijos mokyklas. Jas apzvelgsime vienu aspektu — koks jy poziiris j
zmogaus asmenj ir kiek jis atitinka kriks¢ioniskaja pasaulézitira.

2. Kognityvinés ir patirties terapiju apzZvalga

krik$¢ioniSko poziiirio i Zmogy Sviesoje

Si trumpa apzvalga bus tarsi dialogas tarp tariamai nereligingo ir grynai
mokslinio terapinio psichologijos poziiirio j kriks¢ioniska teologing tradicija.
Reikia pripazinti, kad tai bus Siek tiek vienasaliskas dialogas, kuriame kriks-
¢ioniska pozitrj traktuosime kaip tiesa, kuri gali pateikti vertinimo atskaitos
taska, vis délto stengsimés biiti saziningi ir pripazinti tas jzvalgas, kurias gali
pasitlyti jvairios psichologinés tradicijos, praturtindamos miisy supratimag
apie zmogy ir jo sgmonés veikimg. Pabréziame, kad bandymai sieti teologija
ir psichologija yra ganétinai nauji ir, kaip teigé vienas $io judéjimo pionie-
riy Stantonas L. Jonesas, 1980 metais tik keletas teologijos fakultety sitlé
psichologijos jvadus kaip bandymag sieti teologija su psichologijos mokslo
atradimais, bet psichologijos bendruomen¢ tokius bandymus sutiko stebéti-
nai priesiskai, atmesdama bet kokio dialogo tarp psichologijos ir teologijos
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galimybe (Jones, Butman, 2011). Taciau, nepaisant pradinio nepasitikéjimo
vieni kitais, dialogas vis délto vyksta ir Siandien turime gausybe studijy Sia
tema. Kunigai ir dvasiniai konsultantai gana sékmingai savo darbe naudo-
ja psichologijos mokslo pasiekimus, o ir psichology bendruomené pamazu
atsiveria teologijos izvalgoms, pripazindama dvasingumo nauda psichinei
zmogaus sveikatai. Puikus to liudijimas gali bati Lietuvoje gimusi garsaus
psichoterapeuto Aleksandro Alekseiciko kriks¢ioniskoji zmogaus samprata,
paremta psichoterapija, zinoma kaip intensyvaus gyvenimo terapija. Galiau-
siai ir Klaipédos universitete atsiradusi Dvasinio konsultavimo ir asistavimo
studijy programa liudija, kad toks dialogas vyksta ir turi ateit;.

Cia kaip tik tikty paminéti, kad ne viskas taip sklandZiai einasi, kaip no-
rétysi. Amerikoje tebevyksta keletas teismy, siekiant atimti konsultanto li-
cencijas i8 kriksc¢ioniy konsultanty dél jy griezto pasisakymo homoseksualiy
zmoniy atzvilgiu. Kartkartémis pasigirsta radikaliy judéjiskos, budistinés ar
islamiskos tradicijos atstovy pasisakymuy, kad krik§¢ionybé uztersé psicholo-
gijos grynuma savo atsineStomis vertybémis ir pazitiromis. Taigi kriks¢iony-
bés ir psichologijos santykio problema néra paprasta, taciau §iuo straipsniu
nesiekiama jrodyti krik§¢ionisky tiesy virSenybés, bet padéti krikS¢ioniui
konsultantui susigaudyti psichologijos idéjy ir mokykly gausoje.

2.1. Kognityviné terapija

Kognityvineé, kaip ir bihevioristiné, terapijos turi bendras istakas ir abi
remiasi jsitikinimu, kad zmogaus elgesys ir atsakomosios reakcijos nulemtos
aplinkybiy ir daugiau ar maziau gali biiti modeliuojamos keiciant jas bei jy
sukeliamas jtakas, skirtumas tik tas, kur ty jtaky iStakas maté $iy mokykly at-
stovai. Abiejy Siy teorijy atstovai dazniausiai paneigia zmogaus atsakomybe
uz savo veiksmus, matydamos zmogy kaip aplinkybiy auka. Modeliuojant
jtakas ir aplinkybes, galima paveikti zmogaus elgesj, tai sudaro Siy moky-
kly mokymo esmg. Tam tikromis situacijomis jy sitilomas modelis iSties vei-
kia. Tarkim, jei yra dirgiklis, keliantis nepatoguma, tai pasalinus §j dirgiklj
nepatogumas iSnyksta, bet tokio modelio tikrai negalima taikyti visoms su
zmogaus elgesiu susijusioms situacijoms. Gieztojo biheviorizmo pristatytas
mechaniskas veiksmo ir atoveiksmio teorijos perkélimas | zmogaus samonés
reakcijas iSskyré juos i$ kity, tuo tarpu kognityvinés mokyklos atstovai §j
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modelj papildé asmens samoningu savo poelgiy grandinés jsisamoninimu,
taip ja keiciant ir nukreipiant norima linkme.

Tiesa, kognityvinés psichologijos mokyklos gerokai evoliucionavo nuo
gana primityvaus bihevioristinés teorijos elgesio modelio, taciau tas faktas,
kad abi Sios mokyklos vis dar yra gyvybingos, nes padeda standartizuotai
spresti iSkilusias problemas, vercia atkreipti j jas démesj ir panagrinéti de-
taliau. Gana nezmoniska situacija buvo susidariusi, kai $ios teorijos paska-
tinti stacionariy psichikos gydymo jstaigy atstovai taiké standartinj gydyma
visiems ligoniams, tarsi jie kaip robotai biity sukurti pagal viena modelj. Si
sistema tarsi ,,uzmirSta*, kad pries tave gyvas asmuo ir jgalina taikyti ,,tei-
singus‘ ir ,,patikrintus* visiems tinkamus gydymo metodus. Kriks¢ioniskas
pozitris ragina j kiekvieng atvejj zvelgti kaip j unikaly, ligonius matyti ne
kaip problema, kurig reikia i$spresti, bet kaip bédoje atsidiirusius brolius ir
seseris, kuriems reikia ir galima padéti.

Kriks¢ionybé Zmoguje mato daugiau negu tik protingg gyvulj, kurj gali-
ma suprasti pazinus jj valdancius instinktus ir iSmokti ji valdyti jvaldzius ty
instinkty manipuliacijg. Krik§¢ionis konsultantas, net pazings psichologinius
procesus, lemiancius vieng ar kitg reakcija, savo zinias taikys atsakingai, kad
padéty klientui psichiskai islaisvéti ir taip padéty jam suprasti, kas iSprovo-
kuoja vienas ar kitas jo baimes ar neurozes. Jis jokiu btidu netaikys $iy meto-
dy, kad primesty savo idéjas ir priversty zmogy elgtis ,,teisingai“ — pagal savo
supratima. Siy metody supratimas svarbus siekiant padéti zmogui i$sivaduoti
i$ jam taikyty nesaziningy manipuliacijy, kas ypa¢ daznai pasitaiko bandant
padéti zmonéms iSsivaduoti i§ sekty jtakos. Tiriant ar taikant Sias technikas,
pagrindinis krikS¢ionio konsultanto vertinimo rodiklis yra didesné zmogaus
laisvé.

Kognityviné terapija gali buti laikoma nattiralia bihevioristinés terapi-
jos evoliucijos pasekme, taciau abi §ios terapijos formos islieka gyvybingos
ir turi savo sekéjy, todél panagrinésime jas atskirai. | §ig terapijg atidziau
pazvelgti skatina ir tai, kad ji iSlieka labai populiari. Amerikos psichology
asociacijos zurnalas ,,American Psychologyst“, apzvelgdamas populiariau-
sias psichologijos sroves, kognityving psichologija jvardijo kaip ,,labiausiai
populiaréjancig ir kelian¢ig daugiausiai vil¢iy“ (Robins, Gosling, Clark 1999,
p. 117). Si terapija susilauké ir gana didelio krik$¢ioniskos auditorijos déme-
sio. Williamas Backus ir Marie Chapian kviecia keisti mastyma, tikint Dievo
pagalba ir parama, save matyti kaip nauja zmogy ir per tai spresti nerimo ar
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negebéjimo kazka atlikti problemas. Jie moké savotiskai vidujai uzsikoduoti,
medituojant jsiteigti sau optimistiniy minéiy, pozityviy idéjy, viska uzants-
pauduojant tikéjimu, kad Dievas padeda Juo pasitikintiesiems. Tiesa, kartais
ju teiginiai skamba perdém optimistiSkai ir primena kai kuriy protestantisky
bendruomeniy pamokslavima, kai kvie¢iama viska patikéti Dievui. Zmogaus
problemos, jy teigimu, pristatomos kaip tikéjimo ar netikéjimo klausimas: jei
tiki ir pasitiki Dievu, tai negali turéti problemy (Backus, Chapian 2000). Toks
poziiiris neteisingas, nes nukreipia démesj nuo bandymo spresti sunkumus j
tikéjimo stiprinimg. Tai gali paskatinti fanatiSkumo apraiskas, kai atsisakoma
gydytojo ar terapeuto pagalbos, tikint, kad pagalbos priémimas i§ Zzmogaus
bus priimtas kaip nepasitikéjimo Dievu apraiska. AutentiSka kriks¢ioniska
laikysena Sioje situacijoje biity iSmintingai taikyti medicininius metodus ir
prasyti Dievo pagalbos, tikintis sékmingo rezultato. Pasitikéti Dievu, kaip
vidinés stiprybés Saltiniu, yra pagirtinas dalykas, bet visiSkas zmogiskos pa-
galbos atmetimas rodo netikéjima, kad Dievas gali veikti per kitus zmones,
suteikti iSminties konsultantui ir jo tarnystés déka padéti pasveikti.

Markas R. McMinnas ir Clarkas D. Campbellas, pagarséj¢ savo bendra-
darbiavimu su Bazny¢ia ir jos vykdoma pastoracine veikla, rengdami psicho-
terapeutus kriks¢ionis buvo jsitiking kognityvinés terapijos kriks¢ioniskumu,
jie net isleido puikiai parengta vadovélj norintiesiems krikS¢ioniskai konsul-
tuoti, kuriame moko kognityvinés terapijos techniky, motyvuodami Zzmones
pasitelke biblinius tekstus ir ten apraSomus herojy pavyzdzius. Jie jtrau-
kia malda ir pasitikéjima Dievu kaip stiprinantj terapinj motyva (McMinn,
Campbell, 2007). Siy autoriy krik$¢ioniy populiarumas ir kompetencija
kviecia pripazinti kognityving terapija, kaip labiausiai priimting kriks¢ioniui,
taciau mokslinis ir kritinis pozitiris reikalauja viskg iStirti prie§ galutinai jg
priimant. Atsimenant Sios terapijos bihevioristines iStakas, reikia aiskiai ap-
sibrézti ribas ir apzvelgti pamatines idéjas, to ir bus siekiama, apzvelgiant
kognityving terapija Siame darbe nusistatytu aspektu — jos poziiiriu j Zzmogaus
asmenj.

Pirmasis ir labiausiai pastebimas skirtumas tarp bihevioristy ir kogni-
tyvisty pasireiskia tuo, kad kognityvinés teorijos $alininkai pripazjsta, jog
vidiniai ar minties motyvai gali turéti jtakos zmogaus sprendimams ar elge-
siui, o bihevioristai pasisako tik uz iSorés jtaka. Tarp Siy dviejy krastutiniy
nuomoniy yra daug sitilomy teorijy, skelbianciy skirtingg vidaus ar iSorés
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jtaky svarba. Tiesa sakant, vienareikSmiskai aprasyti kognityvistinj pozitir
] zmogy nelengva, nes tai, kg teigia vienas autorius, visiskai neigia kitas.
Stai Markas R. McMinnas zmogy maté kaip labai religinga dvasine biitybe,
o Albertas Ellis teigé, kad zmogus yra proto bei kiino darinys ir Dievui néra
vietos protingo zmogaus sagmongje.

Kognityviné teorija vis dar tebesivysto ir niekad netaps vienalyte, nes
deél savo placiy pritaikymo galimybiy ji gali atitikti jvairiy jsitikinimy Zmo-
niy terapijos poreikius, taigi ir kriks¢ioniska mastysena paremta kognityviné
terapija yra visiSkai jmanoma. Kaip ir daugeliu kity atvejy, viskas priklauso
nuo konsultanto asmens ir jo pazitiry. Stantonas L. Jones ir Richardas E. Bu-
tmanas, kaip, beje, ir daugelis kity autoriy, aprasydami kognityving psicho-
logija, skiria tris $ios teorijos vystymosi etapus, kai susikiiré atskiros, labai
stiprios ir skirtingos mokyklos. Kiekviena vélyvesné kognityvinés psicholo-
gijos mokykla atsiverdavo vis labiau, pripazindama vis daugiau galimy jtaky
zmogaus veiksmams ir mintims, taip vis labiau atsitolindamos nuo grieztojo
biheviorizmo.

Pirmoji kognityvisty banga teigé, kad zmogus neturi jokio pasirinkimo,
yra visiskai priklausomas nuo minciy ir jausmy jtakos jo sprendimams, o
antroji banga rémési siekiu tas mintis, jausmus ir net jsitikinimus pakeisti
naujais, taip koreguojant zmogaus elgesj ir reakcijas | aplinkos reiskinius.
Atsiranda erdvé pasireiks§ti Zzmogaus laisvai valiai (Jones, Butman 2011).
Jdomu, kad Siame kognityvinés terapijos vystymosi etape autoriai pasidalino
1 visiSkai priesSingas stovyklas. Albertas Ellis, nors ir pripazindamas jsitiki-
nimy svarba, visiskai atmeté religinguma psichoterapijoje (Ellis, 1971). Jis
gyné ateizmg beveik su religingu uolumu, ateizmo vertybes priesprieSinda-
mas krikscionybei (Ellis, 1980), nuolatos ir nuosekliai skelbé, kad nuodémés
sgvoka yra vos ne visy paranojy ir baimiy priezastis (Ellis, 1960), galiausiai
net éme teigti, kad klientg galima veiksmingai gydyti tik atvertus jj j ateizma
(Ellis, 2000). Toks krastutinis nusistatymas sunkiai suprantamas, nes jeigu
tikéjimas yra tokia didelé jéga, tai ja reikia panaudoti, o ne atmesti, nebent
religingume matytum klititj, kuri neleidzia vykti teigiamiems pokyciams.
Kitas krastutinis poziliris — tai jau anks¢iau minéty Stantono L. Joneso ir
Richardo E. Butmano nuostatos, kuriomis jie visiskai integravo krik$¢ionybe
1 savo vystoma kognityvisting terapija, joje matydami puiky jrankj krik$cio-
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niui konsultantui. Jy jsitikinimu, kognityviné terapija be krikscionybés tampa
net pavojinga, nes, neturédamas aiskiy moraliniy gairiy, zmogus gali biti
programuojamas siaubingiems dalykams (Jones, Butman 2011). Isties, kada
iSmokstama pakeisti vienas mintis ir emocijas kitomis, atsiranda pavojus, kad
$i technika gali btiti naudojama ne sunkumams, traumoms ar fobijoms gydy-
ti, bet, pavyzdziui, programuoti kariy neapykantg vienai ar kitai grupei, for-
muoti visuomenéje stereotipus ir panasiai. Krik§¢ionis konsultantas turi biiti
labai atidus taikydamas Sias technikas, nes jos pateisinamos tik tuo atveju, jei
didina zmogaus sgmoningumg ir nepriklausomybe nuo baimiy, o ne sukuria
naujus priesus ar jsileidzia stereotipines baimes.

Trecioji kognityvisty banga, iskilusi pacioje dvideSimto amziaus pabai-
goje, jau siekia savyje integruoti visa, kas jmanoma. Jai nesvetimos postmo-
dernizmo ir dvasingumo idéjos. Atrodyty, §i srové turéty biiti artimiausia
krik$¢ionybei, bet taip jau atsitiko, kad ji savo iStakas rado Ryty dvasingume
(Jones, Butman, 2011). Budizmo paveikti psichoterapeutai bandé savo dva-
singumo idéjas perkelti | kognityvine terapija. IS budistinés praktikos buvo
paimtos tokios savokos kaip pilnutiné sgmoné ir pasidavimas — susitaikymas
(Hayes, Follete, Linehan, 2004). Pacios Sios savokos nepriestarauja krikscio-
niskajam mokymui, ta¢iau dél savo terapijoje naudojamo konteksto skleidzia
budisting filosofijg ir neturéty buti taikintinos krik$¢ioniSkame konsultavime.
Pati Steveno C. Hayeso sililoma terapija visy pirma kvieé¢ia priimti budisting
pasaulézitirg ir pagal ja modeliuoti savo mastymga bei elgesj (Hayes, 2002).
Pasaulyje gana populiaris ,,guru®, kurie moko, kaip taisyklingai gyventi, kad
iSsprestum visas savo problemas. Deja, dauguma jy, pasitelke kognityvinés
psichologijos sitilomus jrankius, modeliuoja savo klienty sgmong ir daznai
daro juos nuo saves priklausomus. Kai kurios uzdaros sektos taip pat prakti-
kuoja kognityvinj sgmonés modeliavima, tad nenuostabu, kad tokie autoriai
kaip A. Ellis pasuko radikalaus ateizmo keliu, matydami i$ to kylantj blogj.
Tokios manipuliacijos visiskai nepriimtinos krik§¢ioniskam konsultavimui,
nes priestarauja pamatinéms zmogaus laisvés ir orumo vertybeéms.

Sis nuomoniy ir zmogaus samonés poveikio mechanizmy pliuralizmas
kelia nemaza sumaistj, bandant suvokti kognityving terapija, nes palickama
didziulé erdvé asmeninei interpretacijai, kartu tai suteikia galimybiy inte-
gruoti savita mastyma ir pasaulézitirg j konsultavimo procesa. Aiskumo délei
reikia atminti, kad kognityvinis mokslas studijuoja samonés procesus, tokius
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kaip suvokima, jsiminima, jspidziy atkiirima ir reakcija. Pati §i samonés
grandiné néra nei kriksc¢ioniska, nei nekriks¢ioniska. Kontekstas, poveikio
metodai, Sventosios Dvasios jtakos pripazinimas ar atmetimas — §ie iSoriniai
veiksniai gali suformuoti skirtingus kliento problemos suvokimo modelius ir
konsultanto veikimo biidus. Kognityviné teorija ir terapija pirmiausia remiasi
zmogaus pazinimo, suvokimo, atpazinimo procesais, per tai bandydama ko-
reguoti jo elgesj. Kalbant apie kognityving terapija, reikéty pazyméti, kad ji
zmogaus krizes bando padéti spresti, remdamasi ,,kognityvinio disonanso ir
jo iveikos® principu. Kognityvinis disonansas — tai jstrigimas, nejstengiant
suvokti ir priimti besikeician¢ios aplinkos ar informacijos, kuri griauna nu-
sistovéjusig zmogaus suvokimo sistema arba schema, paveikta tam tikros
pasaulézitiros ar stereotipy. Kognityvinio disonanso elementy galima aptikti
tikrai kone visose zmogaus iSgyvenamose krizése. Nesékmés atveju zmogus
ima ignoruoti realybe, tampa uzdaras, fanatiskas ir net agresyvus. To pavyz-
dys yra islamo fundamentalizmas, virstantis net terorizmu, ar kai kuriy kriks-
¢ioniy jsitikinimas, kad mokslas turi patvirtinti pazodinj Biblijos supratima,
nes biitent tokj jie laiko vieninteliu teisingu. Tokiu atveju pseudomoksliniais
metodais méginama jrodyti, kad Zemé sukurta per $esias dienas, o dinozaury
ir apskritai jokios evoliucijos né buti nebuvo, nes kitoks pasaulio vaizdas
griauna taip ,,jstrigusio krik§¢ionio pasaulévoka.

Nereikia uzmirsti, kad Zmogaus suvokimo studijoms didziul¢ jtakg daro
ir neurologijos mokslo pazanga, padédama vis aisSkiau suvokti, kaip zmogus
pazijsta pasaulj. Nereikia atmesti ir pasauléziiiros virsmo. Vis labiau Zzmogaus
erdve uzpildant kompiuterinéms sistemoms, esame linke kompiuterinius vei-
kimo procesus — informacijos jraSyma, saugojimg ir atkiirimg bei susicjimg
su kita informacija — nesgmoningai perkelti j tarpasmeninius santykius. Filo-
sofai dar bando apibrézti §ig nauja realybe, esame tikri, kad ir teologai turés
pabandyti apibrézti zmogaus socialinj vaidmenj Siame naujame informacinia-
me pasaulyje. Bet kuriuo atveju pamatinés krik§¢ioniskos asmens vertinimo
paradigmos lieka nepakitusios, ir jos turi likti aiSkiu vedliu kriksc¢ionio kon-
sultanto darbe, kokia terapijos formga jis bepasirinkty. Stantonas L. Jonesas
ir Richardas E. Butmanas yra jsitikine, kad ,,$i terapija, tinkamai integruota,
gali atnesti daugiausia vaisiy kuriant krik$¢ioniskajj terapijos modelj* (Jones,
Butman 2011, p. 223). Bet visy pirma pats konsultantas turi aiskiai suvok-
ti savo kriksc¢ioniska identiteta, vertybes ir leistino veikimo ribas, i$laikant
absoliucia pagarba kito Zmogaus orumui, nepazeidziant kito asmens laisvés
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apsispresti, pripazjstant galimg antgamtinj veikimga ir to veikimo jtaka kliento
gyvenime. Visa tai susumave, turime pripazinti, kad kognityviné terapija gali
tapti geru krik$¢ionio konsultanto ,,jrankiu.

2.2. Patirties terapijos

Sis pavadinimas aprépia keleta psichologiniy mokykly ar terapijos biidy,
kuriy esminis bruozas yra humanistinis pozitiris j konsultavimo procesa,
iSkeliant terapinio kliento ir konsultanto santykio svarbg. Terapinio seanso
metu iSkeliama kliento patir¢iy svarba Cia ir dabar, neprisiriSant prie praeities
jvykiy. Carlo Rogerso déka atsirado naujy psichologijos mokykly, kurios yra
ir panasios, ir turi savy ypatumy, todél nemazai $iy teorijy sudétos i $ig ben-
dra grupe. Zinoma, biity galima $ias terapijas skirti j egzistencine, j emocijas
sutelktg ir Gestalto. Visos jos pasizymi panaSiu poziliriu ] Zmogaus asmenj,
nors daznai remiasi visiskai prieSingomis pasaulézitiromis, tad, nors jos ir
bus nagrin¢jamos iS dalies atskirai, pateikiant jy iSskirtinuma, bus pateikta ir
apibendrinanti i$vada.

,,Visos patirtimi besiremiancios terapijos mato zmogy kaip aktualizuo-
jantj patj save, unikaly individa, laisva savo pasirinkimuose socialy asmenj.
Realybé yra kiekvieno individualiai konstruojama, priskiriant savitas, indivi-
dualias prasmes ir vertinimus. Pasaulis ir zmogaus vieta jame suvokiami per
konkrecia patirtj ir jos jvardijimg. Taigi pacia terapija sudaro sugebéjimas
naujai jsivardyti patirtis, jas realiai ir atidziai stebint ir per tai pazjstant, kas
yra teisinga ir kas — ne* (Jones, Butman 2011, p. 292). Vél akcentuojamas
kiekvieno asmens individualumas ir unikalumas. Gera matyti kickvieng zmo-
gy kaip unikaly ir nepakartojama, taciau kai kurie vertinimai, besiremiantys
tik individualia nuomone, gali tapti pavojingi tick paciam zmogui, tiek vi-
suomenei. Niekas negincija zmogaus teisés i individualy grozio ar skonio
suvokima, netgi laimés galime ieskoti skirtingais biidais, nusprgsdami, kas
mums svarbu, taciau kai kalbama apie moralés sritj, palikti viska individu-
aliam sprendimui tampa pavojinga. Cia nekalbama apie veiksmy moralumo
vertinimg, kuris gali buiti paveiktas socialiniy ar religiniy papro¢iy, kalbama
apie pamatines gério ir blogio sagvokas, tokias kaip pagarba kito gyvybei ir jo
laisvei. Jeigu $ias vertybes vertinsime i§ egoistiniy pozicijy, galime i§ naujo
patirti tai, j ka atvedé totalitarinés sistemos, siekusios visuomenés gério, bet
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nemaciusios paskiro zmogaus. Nagrinésime panasias patirtines terapijas, jose
skiriasi tik kai kuriy patir¢iy akcentavimas ar jy svarbos pripazinimas for-
muojantis kliento elgesiui, todél jas apzvelgsime atskirai.

,Egzistencinés terapijos iStakos susijusios su dany kriks¢ioniy filosofu
ir teologu, egzistencializmo tévu Serenu Kierkegaardu. Jo id¢jos gimé kaip
reakcija j kito mastytojo — Georgo Hégelio objektyvizma, teigiantj, kad vis-
ka galima objektyviai ir tiksliai apibrézti. S. Kierkegaardas kaip alternatyva
iskélé subjektyvizma, pabrézdamas asmeniniy patirCiy svarbg. Egzistenciné
terapija pabandé surasti vidurio kelig, priimdama subjektyvia zmogiska patir-
ti, kuri negali nepaisyti objektyvios realybés* (Jones, Butman, 2011, p. 296).
Kiekvienas krastutinumas lemia nesusipratimg. Grieztas kurios nors pozici-
jos palaikymas suprantamas kaip reakcija j kita krastutinuma, bet galiausiai
tenka ieskoti vidurio kelio, nes tiek viena, tiek kita pozicija turi savy argu-
menty pagristi savai idéjai, taciau tik paimtos kartu, jos gali pateikti visapu-
siskg vaizda. Savo knygoje tai puikiai apibrézé Kirkas J. Schneideris ir Rollo
May’ius: ,,Nei objektyvizmas, pabréziantis viesai patikrinamus ir pamatuo-
jamus faktus, nei subjektyvizmas, akcentuojantis individualumg ir emocijy
savituma, negali pavieniui pateikti viso zmogaus veikimo paveikslo. Tik juos
imant kartu, galime suvokti savo biiseng* (Schneider, May, 1995, p. 57). Toje
pacioje knygoje autoriai analizuoja S. Kierkegaardo teiginius: ,,Asmenisku-
mas susideda i§ galimybiy ir butinybés®, ,,daugiau sgmoningumo — daugiau
saves®, jais paremdami pagrindinius egzistencinés terapijos principus. Zmo-
gaus gebéjimas suvokti galuting apibréztj ir neiSmatuojamuma nusako jo
samoneés butj. Sveikas zmogus, juy teigimu, sugeba islaikyti pusiausvyra pri-
imdamas ir viena, ir kita, tuo tarpu polinkis j vieng ar kita pus¢ lemia psicho-
patologija (Schneider, May, 1995). Kaip tokio krastutinumo pavyzdj galima
pateikti Friedricho Nietzsche’s propaguota ,,super zmogy*, kuris, iSsivadaves
i$ bet kokiy apibréztumy ir taisykliy, iSlaisvines savivoka iki begalybés, pa-
sieké zmogisko tobulumo vir§iing (Nietzsche, 2013). F. Nietzsche yra puikus
pavyzdys, kaip geros id¢jos, nukrypusios j krastutinuma, lemia prieSingus
rezultatus. Nacionalsocializmas, pasirémes jo idéjomis, nuo zmogaus iSauks-
tinimo atéjo prie visisko jo nuzmoginimo. Tai dar vienas paliudijimas, kad
pats zmogus negali bti gério ir blogio etalonas.

Kaip psichoterapeuty reakcija j biheviorizmo sitiloma susiaurintg zmo-
gaus suvokima kilo pirmoji egzistencinés terapijos banga, kurios garsiausi
atstovai — Liudwigas Binswangeris, Medardas Bossas ir Viktoras Franklis.
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Visi jie sieké humanizuoti medicing ir psichiatrija, didesnj démesj kreipdami
i kliento asmenj ir jame slypinCias potencialias galias. Jie atmeté nuomoneg,
kad Zmogus, kaip ir gyvulys, veikia tik skatinamas instinkty ir nustatyty dés-
niy. Tai atvéré kelia naujo tipo psichologijai, kai vos ne kiekvienam paskiram
individui kuriama individuali terapija. IS pradziy egzistencialistai skelbé gra-
ziai skambancius lozungus, kurie nebitinai atitiko realybe, tai daznai buvo
XX amziaus pradzios socialiniy judéjimy jtaka. Socialiné filosofija remiasi
atsaku | zmogaus poreikius, tad ir skirtingi autoriai skyré skirtingus porei-
kius. Vienas rySkesniy egzistencializmo atstovy ir neabejotinas favoritas tarp
daugelio kriks¢ioniy konsultanty Viktoras E. Franklis iSkelia gyvenimo pras-
més ir tikslo idéja, teigdamas, kad prasmés paieskos sukuria verzlia jéga, kuri
padeda jveikti net didziausius sunkumus visa jprasminant (Frankl, 2010). As-
meniniai i§gyvenimai ir patirtis jo mokymui suteikia praktinio svorio, o tai,
kad jis nevengé kalbéti apie dvasinius dalykus ir jy svarba, jo taikomus meto-
dus daro labai patrauklius. Kiekvienas kriks¢ionis konsultantas privaléty bent
susipazinti su V. Franklio sitilomais konsultavimo metodais.

Kalbéti apie asmens suvokimg egzistencinéje terapijoje labai sudétinga,
nes, jy paciy isitikinimu, kiekvienas apibrézimas pats savaime redukuoja
zmogaus asmenj. Be to, kaip teigé egzistencinés mokyklos atstovas Kirkas
J. Schneideris, ,,zmogus nepatiria asmeniskumo, jis iSgyvena patirtj” (Sch-
neider 2005, p. 151). Taigi kalbédami apie Zzmogaus asmenj egzistencialistai
linke apie zmogy kalbéti kaip apie abstrakty darinj, pasaukta tapti autentisku
ir unikaliu individu. Zmogus yra visiskai laisvas tapti kuo tik panorés, todél
yra visidkai atsakingas uZ savo pasirinkimus ir gyvenimo kokybe. Zmogus
visada i3lieka tapimo biisenos ir niekad nebus baigtin¢ biitybé. Siy dieny eg-
zistencinés terapijos atstovas Irvinas Yalomas puikiai iSdésté Sios mokyklos
pozitrj | zmogy ir pasaulj. Jo pateikta asmens portretg biity galima apiben-
drinti keletu teiginiy: Zzmogus yra laisvas ir kuria save per savo pasirinkimus;
mes renkamés pasaulyje, kuris neturi pastoviy prasmiy; mes esame susij¢
vieni su kitais ir pasauliu, bet galiausiai esame visiSkai vienisi; buvimas suke-
lia nebuvima, tai yra mirtj arba praradimus, kurie yra miisy nerimo priezastis;
mes augame susitikdami su savo ,,tamsigja sielos dalimi*; Zzmogus yra linkes
tapti priklausomas nuo kity Zmoniy, viety ar daikty, reikalaudamas, kad jie
bty jam ,,geri® (Yalom, 1980). Sio autoriaus teiginiai pasirinkti kaip geriau-
siai atskleidziantys egzistencing terapijg. Daugelis teiginiy jau vertinti kriks-
¢ionisko pozilirio | asmen] $viesoje, tad ¢ia prie jy tik trumpai stabtelésime.
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Apzvelgiat Irvino Yalomo teiginius, visy pirma j akis krenta akcentuo-
jama zmogaus vienatvé. Krik$¢ioniy skelbiama galutiné asmeniné Zmogaus
atsakomybé nekalba apie vienatve. Be to, daugeliu atvejy galutinis teismas
matomas kaip bendruomeniskumo jvertinimas: ,,I$ tiesy sakau jums, kiek
karty tai padaréte vienam i$ Sity maziausiyjy mano broliy, man padaréte”
(Mt 25, 40). Krikscionys pasitiki ir Kristaus pazadu, kad Jis visuomet
bus Salia: ,,Ir Stai a$ esu su jumis per visas dienas iki pasaulio pabaigos*
(Mt 28, 20). Egzistenciné vienatvé gali biiti baisus jausmas, ir kriks¢ionys Cia
tikrai turi kg pasiiilyti netikintiesiems.

Kintancios prasmes ir vertinimai yra glaudziai susij¢ su fenomenologijos
filosofija, susiejancia prasme su vertinanc¢io asmens poziiiriu. Tai i§ dalies
teisinga, pripazjstant, kad kiekvienas matome pasaulj kiek kitaip, bet auks-
Ciausia ir galutiné prasmé negali buti susieta su individu, nes tada ji biity
apribota zmogaus gebéjimo ja suvokti. Krik§¢ionys prasme ir tikslg kildina
i8 Dievo, kuris perZzengia miisy suvokimo ir pazinimo ribas. Tas pat taikyti-
na ir nebuvimo patirciai. Materialus pasaulis sufleruoja iSnykimo pojitj, bet
net ir fizikos mokslas teigia, kad niekas i§ nieko neatsiranda ir niekas niekur
neisnyksta, taigi krikSc¢ionis dar labiau turi pasikliauti amzinybés pazadu ir
nemirtingumo viltimi. Kiti ¢ia i§sakyti teiginiai apie tamsigsias Zzmogaus as-
menybés savybes ir priklausomybes nuo kity asmeny jau apzvelgti vertinant
kitas, panasiai teigiancias psichologines mokyklas.

I emocijas sutelkta terapija remiasi panasiais principais kaip egzistenci-
né terapija, tik ¢ia démesys sutelkiamas | sgmoningg savo jausmy jvardijima
iSgyvenant vieng ar kita jvykj. Jausmy suvokimas ir jvardijimas Sioje terapi-
joje vaidina lemiama vaidmenj, ugdant ir kei¢iant pozitirj j save, aplinkinius
bei pasaulj. Sios mokyklos atstovai remiasi neohumanizmo idéjomis, kurios
i8kelia emocinj intelektq, kaip socialiniy santykiy, prisitaikymo aplinkoje ar
problemy sprendimo pagrindinj variklj. Leslie S. Greenberg, Laura N. Rice ir
Robertas Elliottas savo knygoje priestarauja paplitusiai nuomonei, kad emo-
cijos tik palydi patirtis, kaip atsakas j jas. Sie autoriai pristato emocijas kaip
,»organizuota, prasmingg ir reaguojant;j j aplinka veikimo btda®, jie emocijo-
se mato daugelio veiksmy ir sprendimy i$takas, emocines patirtis laiko pa-
grindine i$mokimo ir patirties kaupimo priemone (Greenberg, Rice, Elliott,
1996). Emocijos tarnauja kaip prisitaikymo visuomengje priemoné, suteik-
damos prasmg¢ ir vert¢ patirtims. L. S. Greenberg, pristatydama i emocijas
sutelkta terapija, nemokéjima reiksti ir suvokti emocijy iskelia kaip viena
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didziausiy Siaurés Amerikos socialiniy problemy, lemianéiy dauguma psi-
chologiniy sutrikimy, nes Zzmonés emocijas ir jy rodyma suvokia kaip kazka
neigiamo. Jas rodantieji priimami kaip nesubrendéliai, tuo tarpu yra visiskai
atvirksciai (Greenberg, 2002). Danielis Golemanas pateikia dar radikalesnj
sitilyma, kviesdamas pakeisti visg ugdymo sistema, ypatingg démesj sutel-
kiant j emocinio intelekto ugdyma, kaip vienintelj reikSminga veiksnj zmogui
gyvenime siekiant sékmés (Goleman, 2009). Visi Sie autoriai emocijas iSkelia
kaip mastymo biida, kaip atskira, daug patikimesnj pasaulio suvokimo biida,
nes protas, jy nuomone, mus daznai klaidina ir yra jvairiy nesusipratimy prie-
zastis, tuo tarpu i$lavintas emocinis intelektas visada padés suvokti, kas tau
yra gerai, o kas — ne. Toks emocijy iSkélimas visiSkai nepagristas, susidiirus
su nestabilia asmenybe, besiblaskangia tarp savo emocijy. Siuolaikiniy medi-
cinos tyrimy déka nustatyta, kaip stipriai miisy emocijos priklauso nuo vieno
ar kito cheminio elemento trikumo, taigi net maistas gali tapti misy besikei-
¢ianciy emocijy priezastimi. Gebéjimas reiksti ir atpaZinti emocijas yra svar-
bus, tac¢iau nederéty joms priskirti ypatingy, vos ne mistiniy iSminties galiy.

Si j emocijas sutelkta terapija, zvelgiant krik§¢ionio konsultanto zvilgs-
niu, turi savo stipriyjy ir silpnyjy pusiy. Bene didziausias pavojus — iskelti
jausma kaip auksciausig gério ir blogio matg. Tai, kas mane daro laiminga,
yra gera, o tai, kas mane skaudina, — bloga. Kanc¢ia, pasiaukojimas, vargas
$iame kontekste jgauna neigiama atspalvj. Zinoma, kad kancios ir vargo nie-
kas samoningai nesirenka, taciau krikSc¢ionis ¢ia mato ir augimo bei tobulé-
jimo galimybe. Vargas ir pasiaukojimas artimo meilés ir tarnystés kontekste
igauna net teologiniy dorybiy aspekta, tuo tarpu tai visiS$kai nesuvokiama he-
donistinei visuomenei. Nepaisant silpnyjy sios teorijos pusiy, reikia pripazin-
ti Sios mokyklos nuopelng atkreipiant démesj j emocijas ir iSkeliant jy svarbag.
I8laikant sveikg santykj tarp emocijy ir proto, pasiekiama zmogiska branda,
kur emocijos néra vienintelis visa ko variklis, bet tampa paskatinimu protu
paremtiems sprendimams ir suteikia gyvenimui spalvy bei skonio.

,Gestalto terapija yra bene pragmatiSkiausia i§ visy | kliento patirt]
orientuoty terapijy. Ji koncentruojasi ne j klausima ,,kodél?*, bet i ,ka? ir
,»kaip?“, neakcentuodama priezas¢iy, nulémusiy konkrecig situacija, bet ie$-
kodama budy, kaip tg situacijg pakeisti“ (Jones, Butman 2011, p. 294). Ges-
talto terapija kai kuriuos elementus paémé i§ psichoanalizés, ypa¢ nagriné-
dama gynybinius asmens mechanizmus, bet daugiausia remiasi egzistencine
ir fenomenologine filosofija, ypac¢ akcentuojant kliento ir konsultanto santykj
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bei aplinka, kurioje jvyksta konkreti patirtis. ApraSydamas ankstyvaja Sios te-
rapijos vystymosi stadija, Davidas Cainas pazymi, kad konsultantas prisiim-
davo mokytojo ,,guru® vaidmenj, nevengdamas kontroliuojanciy, nejautriy ar
net Sokiruojanciy poveikio metody, bandydamas klientg ,,iSmusti* i§ patogios
savijautos, priversdamas ji i§ naujo pazvelgti i savo situacija (Cain, Seeman,
2001). Véliau §i terapija savo metodus suSvelnino, labiau orientuodamasi j
kliento palaikyma, iSkeldama konsultanto ir kliento bendradarbiavimo san-
tykj. Santykio svarba, suvokiant asmenj, apibiidinama viena i§ Gestalto tera-
pijos maksimy: ,,Visuma yra daugiau nei paskiry daliy suma‘, nurodant tai,
kad svarbu suvokti ne tik paskiras dalis, bet ir tai, kaip tos dalys tarpusavyje
saveikauja (Jones, Butman, 2011). Si mintis atsiskleidZia ir krik§¢ioniskame
mokyme apie zmogy: zmogus néra tik kiino ir proto darinys, bet turi ir siela,
kuri gali veikti jo veiksmus ir emocijas.

Gestalto terapija idkelia ir aplinkos svarba, suvokiant asmenj. Zmogus,
Sios terapijos atstovy teigimu, yra ne tik emocijy ir patir¢iy konstruktas, bet
yra nuolat veikiamas aplinkos ir pats ja veikia. Jis pajégus save visiskai su-
vokti tik santykyje su iSore ir kitais asmenimis. Bandydamas integruoti kriks-
cioniska pasauléziiirg j Gestalto terapija, Philipas Brownellis atkreipé démesj
i dvasiniy patirciy ir jsitikinimy svarba, pastebédamas, kad jos lemia musy
santykj su iSoriniu pasauliu ir zmonémis, nekalbant apie savivokos procesa.
Santykis su Dievu, $io autoriaus teigimu, yra labai svarbus, bandant Zzmogui
suvokti save ir aplinkg (Brownell, 2011). Gestalto teorijos sitilomas sagmo-
ningas santykio suvokimas gali labai praturtinti krik§¢ioniska gyvensena, jei
zmogus samoningai suvoks, kad yra nuolatiniame santykyje su Dievu. Ne-
nuostabu, kad §i teorija yra daugelio kriks¢ioniSka pasaulézitira paremty te-
rapijy iStakos. Viena tokiy — psichoterapeuto Aleksandro Alekseiciko sukurta
ir Vilniuje. Jis pirmasis Lictuvoje iSplétojo krik$¢ioniska zmogaus sampra-
ta paremta psichoterapija, kuri zinoma kaip intensyvaus gyvenimo terapija
(Alekseicikas, 2014). Si mokykla jau perzengé Lietuvos sienas ir susilaukia
didelio démesio bei populiarumo kitose Salyse. Krik$¢ionis konsultantas joje
gali atrasti puiky darbo su klientais jrankj, nors dél savo veikimo metody
specifikos ji gali biiti daug kam ir nepriimtina.

Baigiant $ig patirties terapijy apzvalga, biity galima pateikti keletg joms
visoms tinkamy jzvalgy, nusakant jy pozitirio j zmogy krikS¢ioniskuma. Jau
paminétos gerosios ypatybés, tad dabar atkreipsime démes;j j tris problemines
sritis, kurios neturéty likti nepastebétos kriks¢ionio konsultanto, besiruosian-
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¢io remtis $iy mokykly sitilomais terapijos metodais. Tai autoriteto klausimas,
asmeninio poreikio iskélimas ir nerimo bei skausmo priémimas. Perdétas pa-
sitikéjimas fenomenologiniu patirties metodu lemia nepasitikéjima kiekvienu
autoritetu, iSskyrus save patj. Kai zmogus tampa paties saves vertinimo matu,
jis labai greitai gali btti uzvaldytas puikybés ir prarasti rysj su realybe. Tuo
tarpu krik3¢ionis kvie¢iamas pasitikéti Dievo Zodzio autoritetu, be to, jam
primenama atsakomybé kitiems tikintiesiems ir Dievui, tuo tarpu patirties te-
rapijos persa mintj, kad esi atsakingas tik pats sau. Asmeninio poreikio iské-
limas, bet kuria kaina sickiant autentiSkumo tenkinant savo poreikius, lemia
iSkreipta hedonisting etikg. Tuo tarpu kriks¢ionybé iskelia Dievo ir artimo
meile kaip auksciausig eting vertybe, taigi kriks¢ionis, siekiantis patenkin-
ti savo poreikius, visada raginamas atsizvelgti ir j Salia esantjjj. Galiausiai,
kalbant apie nerimg ir skausma, patirtinés terapijos juos mato kaip blogio ir
patologijos Saltinj. Kiekvienas gédos, nerimo ar prastos savijautos jausmas
iSkart nurodomas kaip blogis, kurio reikia vengti, o jeigu nepavyksta, reikia
terapijos, kuri padés to atsikratyti. Tuo tarpu kriksc¢ionis priima visus — tiek
teigiamus, tiek neigiamus jausmus kaip nei§vengiamybe, kuri kyla dél to, kad
gyvename nuodémeés suzeistame pasaulyje. Neramios tikin¢iojo mintys gali
buti vertinamos ir kaip sazinés balsas, raginantis perzitiréti savo vertybes ir
elgesj. Patyres krikscionis terapeutas padés klientui atskirti sgzinés balsg nuo
,»vidiniy kritiniy balsy®, kylan¢iy dél iskreipto kaltés jausmo ar nebrandaus
dvasingumo. Palyginti su ankstyvuoju humanizmu, $iuolaikinés patirtinés te-
rapijos ieSko pusiausvyros tarp proto ir Sirdies balsy, pripazindamos dvasines
patirtis, kaip svarbig visapusiskos asmenybés brandos proceso dalj.

ISvados

1. Pamatinis teiginys, nusakantis krik§¢ioniska pozitri | zmogy, re-
miasi bibline nuostata, kad zmogus sukurtas pagal Dievo paveiks-
la ir panasuma, todél jis yra nekvestionuojama vertybé. Zmogaus
prigimtis yra nuodémés suzeista, todél joje gali pasireiksti silpnu-
mas ar liga, bet tai nesumazina Zzmogaus ontologinés vertés. Vie-
na i$ ontologiniy Zzmogaus savybiy yra laisva valia, kuri gali bati
nulemta negalios ar ligos, taciau islieka gerbtina ir saugotina kaip
vertybé.
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2.

Teologijos ir psichologijos santykis krikscioniskoje konsultacijoje
nusakomas ne kurios nors i§ daliy vir§enybe pries kita, bet konsul-
tanto nuostatomis ir santykiu j klientg, taikant pasirinktg konsultaci-
ne ar teraping technika.

Zmogus konsultacijos ar terapijos metu negali bati redukuotas iki
grynai biologinio ar mechaninio poziiirio | jo asmenj, visada turi
biti iSlaikyta vertybiné nuostata, kad pries konsultanta — daugiau nei
biologiniy daliy visuma, susieta psichologiniais rysiais.
Kognityviniy ir patirties terapijos mokykly atrasti zmoguje veikian-
tys psichiniai procesai turi biiti naudojami ne tam, kad iSmoktum
kontroliuoti asmens psichine veikla, o siekiant asmenj i$laisvinti,
padedant jam iSsivaduoti i§ samong kaustanciy negaliy ar ligos.
Kognityviniy mokykly suponuojamas zmogaus elgesio visiskas ar
dalinis priklausymas nuo jj veikian¢iy aplinkybiy skatina ne kaltinti
limybe paveikti iSorés veiksmus, o ne tik biiti pasyvia auka.
Vertinant Sias mokyklas ar technikas, vengtinas krastutinis pozidris,
kai viskas priimama ar atmetama, nes tai téra jrankis, kurio naudoji-
mas priklauso nuo konsultanto asmens. Psichologinés mokyklos ar
technikos pasirinkimas priklauso nuo konsultanto asmenybés tipo
ar jgudzio jas taikyti, taCiau kai kurioms specifinéms problemoms
spresti reikia labai specifiniy techniky, todél konsultantas turi bati
bent susipazings su jvairiomis psichologinémis realijomis, kad galé-
ty tinkamai sureaguoti ir suteikti klientui pagalba.

Kriks¢ionis konsultantas privalo gerai iSmanyti ne tik teologija, bet
ir savo taikoma psichologing technika, nes broliska meilé skatina
zmogui suteikti geriausig jmanomg pagalba. Svarbi konsultanto
krikS¢ionisko ugdymo svarba, nes biitent jo vidinés nuostatos ir po-
zitris | kita asmenj, konsultacija padaro arba krik§¢ioniska, arba ne.
Visose psichologinése mokyklose ar terapijose galima atrasti kriks-
¢ionisko poziiirio | zmogy privalumy, kaip ir trikumy, todél kriks-
¢ionio konsultanto pareiga — puikiai iSmanyti savo taikoma technikg
ir, atmetus tai, kas priestarauja krik§¢ioniskoms nuostatoms, inte-
gruoti krik§¢ioniska pasaulézitirg j pasirinkta psichologine mokykla
ar terapija.
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Santrumpos

KBK — Kataliky Baznycios Katekizmas.

GS — ,,Gaudium et Spes*. Pastoraciné konstitucija apie Baznyc¢ia Siuolaikiniame pa-
saulyje. Vatikano II susirinkimo nutarimai.
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ASPECTS OF CHRISTIAN VIEW OF HUMAN PERSON
IN SPIRITUAL & PSICHOLOGICAL COUNSELING

Laimonas Zukauskas, Arvydas Ramonas

Summary

This paper analyses various psychological (especially cognitive and
experience) schools view of human person. From the beginning have been
observed, that Christian counseling and assistance is still relatively new sci-
ence branch and still have to define methods and techniques it uses. Various
psychological schools viewed theology as enemy or mistrusted it at the best,
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so it is not easy to pacify them and define methods of integration. In the first
part of this article presented Christian view of the human person, empha-
sizing dignity of human nature, free will, effects of original sin and equal
dignity of man and women. Second half of first part is dedicated to discuss
integration of psychology and theology in Christian counseling, emphasizing
that neither on should dominate other, but techniques used by psychology
should not contradict Christian moral views.

The second part of this article is dedicated to overview cognitive and
experience psychological schools and therapies emphasizing their view of
human person. Every school and therapy have been valued from the pers-
pective of their view of human nature and suggestions have been made, ob-
serving what can be integrated in to Christian counseling and what should
be avoided. This study have presented not only Christian counselors view of
various psychological schools but also psychiatrists’ view of spirituality. The
importance of Christian counselor’s person and his ability to integrate his
Christian believes into counseling process have been observed thru this entire
paper. This article have found that psychological schools are neither Cristian
nor non-Cristian in themselves, they are only tools in counselors hands, and
Christianity of the counseling process determinates only by counselors’ inner
values and Christianity of his view of the client.
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