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ABSTRACT

The press (books, newspapers, magazines, calendars, etc) in the Lithuanian language educated
its readers extensively on the prevention and treatment of infectious diseases in the early 20th
century. However, the frequent outbreaks of various epidemics from the 1900s to the 1930s
raises the question whether this information really reached its target audience, especially when,
as folklore sources show, folk medicine was still heavily relied on in the provinces. The article
addresses this question by taking cholera as an example. It compares the methods of protection
against cholera and its treatment, as presented in Lithuanian periodicals and professional
publications, with narratives of folk medicine collected in archives. In the collected material, the
author looks for definitions of the folk concept of communicable diseases (limpamos ligos, the
name given to infectious diseases at the time), which may have influenced the limits to which
people followed the recommendations of medics in the first half of the 20th century.
KEYWORDS: public health, health education in 20th-century Lithuania, folk medicine, cholera,
infectious diseases.

ANOTACIA

LietuviSka spauda (knygos, laikras¢iai, Zurnalai, kalendoriai etc.) XX a. 1-4-uoju deSimtmeciais
intensyviai Svieté savo skaitytojus uzkreciamujy ligy prevencijos ir gydymo klausimais. Vis dél-
to nurodytu laikotarpiu daznos jvairios epidemijos kelia klausima, ar Si informacija pasiekdavo
adresatg, ypac kai provincijoje, kaip rodo tautosakos 3altiniai, tebebuvo smarkiai kliaujamasi
liaudies medicina. Straipsnyje Sis klausimas sprendZiamas kaip pavyzdj pasirinkus choleros
liga. LietuviSkoje periodikoje ir specialiuose leidiniuose pateikti apsisaugojimo nuo Sios ligos
bei jos gydymo metodai yra lyginami su archyvuose surinktais liaudies medicinos tekstais.
Analizuojant surinktg medZiaga, taip pat iSrySkinama liaudiskoji limpamos ligos samprata (taip
tuo metu vadintos uzkreciamosios ligos), galéjusi turéti jtakos XX a. pirmosios pusés gydytojy
rekomendacijy recepcijai placiojoje to meto visuomenéje.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: visuomenés sveikata, sveikatos $vietimas Lietuvoje XX a., liaudies me-
dicina, cholera, uzkreciamosios ligos.
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Jvadas

XX a. pirmojoje puséje uzkreCiamosios, arba, kaip tuomet vadinta, limpamos, li-
gos Lietuvoje buvo daZnas reiskinys: cholera, démeétoji, griztamoji, viduriy Siltinés
(tyfas), raupai, difterija (smaugos), tuberkuliozé (dZiova), skarlatina (karai), dizenterija
(kruvinoji), gripas (infulenca, irmédé), maliarija (drugys), venerinés ligos, trachoma -
pagrindinés infekcinés ligos, minétu laikotarpiu kankinusios lietuvius. Nuo pat XX a.
pradzios gydytojy siekta, kad informacija, kaip apsiginti nuo iSvardyty (ir kity uzkre-
Ciamuju) ligy ar kokius gydymo badus taikyti jomis susirgus, pasiekty kuo plates-
ne visuomenés dalj. Siuo tikslu buvo leidZiami jvairaus pobadZio leidiniai: 1922 m.
laikrastyje ,Medicina” dr. Kazys Grinius paskelbé straipsnj ,Medicinos ir higienos
Ziniy populiarizacija lietuviy tarpe” ir pateike ,medicinos knygy, iSéjusiy lietuviy
kalba, sgrasg”, apimantj 204 leidinius, pasirodZiusius nuo XIX a. pab. iki 1922 m".
Tarpukariu itin daug démesio buvo skiriama dZiovos prevencijai ir gydymui, infor-
macijos apie jg sklaidoje aktyviai dalyvavo ,,Draugija kovai su tuberkuliozu”, iSleidusi
jvairiy leidiniy (pvz., dr. L. Kogano ,DZiova ir kaip kovoti su ja” (1925 m., Kaunas),
dr. K. Griniaus ,Nepasiduokime dziovai” (1926 m., Kaunas), dr. S. Laurinaviciaus
~Patarimai sergantiems plauciy dziova” (1928 m., Kaunas) ir t. t.). 1926-1940 m. 3i
draugija taip pat leido metrastj ,Kova su dzZiova“. 4-ajame deSimtmetyje aktualios
sveikatinimo informacijos buvo galima rasti ir kalendoriuose (pvz., 1932 m. Kaune
iSleistas kalendorius su patarimais ,Kaip apsisaugoti nuo ligy”). | Ziniy apie lytiskai
plintancias ligas sklaidg jsitrauké labdaros organizacija , Pieno lasas”, 1923-1940 m.
veikusi Kaune?. XX a. pirmojoje puséje Zmoniy Svietimu uzsiémé jvairds tuo metu
leisti laikraSciai, kartkartémis iSspausdindami straipsniy apie naujus medicinos at-
radimus, higieng, ligas®.

Vis délto, nepaisant tuometinés medicinos atradimy ir pasiekimy, XX a. pirmaisiais
keturiais deSimtmeciais kilusios epidemijos, pasizyméjusios aukStu sergamumu tiek
Vilniaus, tiek kituose Lietuvos regionuose, kelia klausimy, ar Zinios iS gydytojy kabi-
nety pasiekdavo eilinio kaimo gyventojo blstg; ar keité jo gyvenseng ir koregavo el-
gesj epidemijai prasidéjus. Todél Sio straipsnio tikslai yra pristatyti liaudyje vyravusig

" GRINIUS, Kazys. Medicinos ir higienos Ziniy populiarizacija lietuviy tarpe. Medicina, 1922, nr. 5, p. 241-
246; tesiniai: Medicina, 1922, nr. 6-7, p. 315-325; Medicina, 1922, nr. 8, p. 397-408.
TUMENIENE, Vanda. Raupy epidemija Kédainiy apskrityje. Medicina, 1921, nr. 1, p. 25.

2 Pieno laSo draugija [interaktyvus], [ZiGreta 2021-05-14]. Prieitis per interneta: https://www.vle.lt/straips-
nis/pieno-laso-draugija/>

3 Pvz, 1938 m. laikras¢io ,Vilniaus Zodis" priede ,Ukininko Zodis" iSspausdintas straipsnis apie viduriy
Siltine ir kaip nuo jos saugotis; informacijos apie lytiSkai plintancias ligas pateikdavo ,Kario Zodis", ,Ka-
rys”, , Trimitas”. 1928 m. ,Gamtos ir Salimy moksly iliustruotas ménrastis” ,Kosmos" paskyré 10-11 nu-
merius ,gydomojo meno ir mokslo principams, pagrindams, problemoms, laiméjimas ir iSklydimams
nagrinéti“, o 1909-1928 m. visuomenés Svietimas vyko laikrascio ,Lietuvos tkininkas” priede ,Sveikata”,
ne tik paskiry straipsniy, bet ir ,klausiate - atsakome” formatu. |vairiy straipsniy sveikatinimosi ar ligy
gydymo temomis spausdino ,Moters” Zurnalas (pvz., 1935, nr. 12 straipsnis , Tymai“, ir pan.).



CHOLERA ,LIMPAMUY LIGU” KONTEKSTE: PREVENCIJOS IR GYDYMO REKOMENDACIJOS LIETUVOJE...

limpamy ligy sampratg ir pateikti jzvalgy apie XX a. 1-4-uoju deSimtmeciais spaudoje
sitlyty apsaugos ir gydymo bady nuo choleros epidemijos gaires bei palyginti jas
su baddais ir priemonémis, kurios buvo pasitelkiamos lietuviy liaudies medicinoje,
ieSkant panaSumuy ir iSrySkinant skirtumus.

Tokio pobadzio tyrimy, lyginanciy tam tikro laikotarpio periodikg visuomenés svei-
katinimo aspektu su tautosakoje fiksuotais liaudies medicinos patarimais, iki Siol ne-
buvo daryta?® todél Siuo straipsniu, pasitelkiant lyginamajj metodg bei struktdrine
analize, siekiama pildyti susidariusig tarpdisciplininiy tyrimy nisa.

Tyrimui reikalinga medZiaga buvo surinkta Lietuviy literatdros ir tautosakos instituto
Lietuviy tautosakos archyve (LTR, LMD), Lietuvos istorijos institute saugomoje Lietu-
viy liaudies tikéjimy kartotekoje (LIl TK) ir sistemoje epaveldas.lt.

~Limpamas ligas laiko, kuriomis ilgai serga”>

Limpamy ligy kategorijai tiek tuometinéje medicininéje literatdroje, tiek tautosakoje
buvo priskiriami daugmaz tie patys susirgimai: XIX a. pabaigoje - XX a. pirmojoje
puséje tautosakos rinkéjai neretai sudarydave ir pateikdave ligy sgrasus®, kuriuose
dazniausiai buvo iSskiriamos dvi pagrindinés - vaiky ir suaugusiyjy - ligy grupés. Lim-
pamos (kartais dar vadintos eilinémis, nes jomis sirgdavo paeiliui) ligos liaudyje buvo
iSskiriamos kaip prieSprieSa toms, kurios negali bati perduodamos kitiems, dar kar-
tais kaip vieng is identifikatoriy nurodant sirgimo trukme (pvz., ,Limpamas ligas lai-

4 XX a. pirmosios pusés spauda konkreciy uzkrecCiamujy ligy prevencijos ir gydymo aspektu néra placiai
tyrinéta: galima paminéti S. Juknos ir E. Sakalauskaités-juodeikienés straipsnj JUKNA, Saranas; SAKA-
LAUSKAITE-JUODEIKIENE, Eglé. Neurosifilis tarpukario Lietuvoje: etiologija, klinika, diagnostika ir gydy-
mas. Neurologijos seminarai, 2020, t. 24, nr. 4, p. 309-319), taip pat pavienius magistro baigiamuosius
darbus, pavyzdZiui, Miglés Kalinaités ,Vakcinacijos tema tarpukario Lietuvos spaudoje” (Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, 2021). ISsamiausiai choleros epidemijas Lietuvoje savo disertacijoje ,Choleros
epidemijos Lietuvoje 1831-1921 metais” (Kauno medicinos universitetas, 1998) aptareé ir tyre Vytautas
Siudikas, taciau joje nebuvo paliestas liaudies medicinos aspektas.

> Lietuviy literatdros ir tautosakos instituto Lietuviy tautosakos rankrastynas (toliau tekste - LTR, cituojant
nurodomas rinkinio ir vieneto numeris), 1291/66.

6 Daktaras Jonas Basanavicius knygoje ,Medega musy tautiskai vaistininkystai“ (1898) pateiké 199 jvai-
raus pobddZio negalavimy, suzeidimy bei su kGinu ar jo dalimis susijusiy pavadinimy abécélinj sara3a
su trumpais apradymais ir meginimais identifikuoti ligas lotynikais terminais (BASANAVICIUS, Jonas.
Medega mdasy tautiSkai vaistininkystai. In Jvairi tautosaka i$ rinkiniy (Jono Basanaviciaus tautosakos
biblioteka, t. 11). Parengé Kostas ALEKSYNAS, Leonardas SAUKA. Vilnius, 2002, p. 437-461). Jis taip pat
atkreipé démesj | ligy pavadinimus, ,savotiska, originaliska ju terminologijg” (Ibid., p. 436), taCiau iSsa-
miau jy neaptare ir ligy neklasifikavo, nors i$ jo pastaby galima suprasti, jog tokiy uzmojy bata. Dar
vienas platus ligy sarasas randamas 1902 m. Mato Slanciausko rankrastyje ,257 lietuviSkais vardais
zmoniy ligy ir jy paprastas gydymas” (LTR, 605). Lietuviy tautosakos archyve saugoma nemazai liaudies
medicinai skirty rinkiniy, daugelis tautosakos rinkéjy j savo rinkinius apie pasakas, sakmes, jterpé su
liaudies medicina susijusiy tikéjimy, ritualy apraSymuy ir t. t.
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ko, kuriomis ilgai serga"’), taCiau vis délto iS minéty ligy sarasy ryskéja, jog kalbama
apie ribotg susirgimuy, laikyty limpamais, skaiCiy. Pateiktuose vaiky ligy sgraSuose
aptinkamos keturios ligos: difterija (jvardyta kaip krupas®, Skrupas, smaugai arba
kakliné); skarlatina (rankrascCiuose - Skarlatina®); tymai (adra, jedra, drognés arba
blusinés'®); vejaraupiai (véjarauplés'). Prie suaugusiyjy ligy buvo priskiriami rau-
pai, raupsai (liaudyje Zinoti kaip rauplés), tuberkuliozé (dZiova), niezai (susas), sifilis
(sipelis, prasta liga, pranciaziska liga, brantai, francai), sloga (slunktas, plautis), skorbu-
tas (Skorbutas), karpos, dizenterija (kruvinoji), maras (dZdma), cholera (kolera) (kartais
abi pastarosios ligos jvardijamos bendru pavietrés terminu), maliarija (drugys), gripas
(irmedé, influenza), odos ligos (piktSaSiai), Siltinés (karstinés).

Kaip rodo spaudoje publikuota minéto laikotarpio susirgimy statistika, impamomis
laikytos ligos plisdavusios greitai, ir nors jy zidiniai bddavo nustatomi, taciau susir-
gimai netrukdavo pasklisti placiau, pavyzdZiui, 1900 m. vien Vilniaus gubernijoje
100 tdkst. gyventojy teko 66,8 serganciujy raupais; 1901 m. 100 tdkst. gyventojy jau
teko 88,4 serganciuyjy (,piko"” metais galima laikyti XIX a. pabaigg - 1892 ir 1893 m., kai
100 tokst. gyventojy teko po 169,1 ir 120,6 serganciyjy raupais)'?. 1921 m. raupy epi-
demija kilo Kédainiy apskrityje, Paciunéliy kaime ir jo apylinkése vasaros pabaigoje,
kai sergantieji nebuvo izoliuoti, o geriau besijautusieji netgi vaik3ciojo ir nesikreipé
j gydytojus. Net ir atliktas priverstinis skiepijimas nepadéjo, ir liga plito toliau - nuo
spalio iki gruodzio ménesio uzregistruota per 100 ligos atvejy, 13 mirusiyjy'.

Remiantis 1920-1940 m. leistame mediky bendruomenei skirtame laikrastyje ,Me-

dicina” pateikta statistika, pavyzdziui, 1920 m. vyravusi limpamoji liga buvo déme-

toji Siltiné - uZfiksuoti 5 302 jos atvejai, miré 431 Zmogus. Kita paplitusi liga buvo

dizenterija (kruvinoji) - uzfiksuota 4 435 sergantieji, 500 mirusiyjy; po jy rikiuojasi

gripas (3 335 atvejai, 101 mirusysis), viduriy Siltine (2 421 sergantysis, 115 mirusiujy),

tuberkuliozé (2 098 atvejai, miré 134 Zmoneés), trachoma (2 097 atvejai), raupai

(1 239 sergantieji, 196 mirusieji), skarlatina (1 025 atvejai, 70 mirciy), sifilis (jregistruoti

944 atvejai), gonoreéja (jregistruoti 826 atvejai), griztamoji Siltine (732 ligoniai, 32 mi-

rusieji), difteritas (smaugai; 408 atvejai, 37 mirusieji)'4. Taciau batina atsizvelgti j tai,

ka pabrézé ir to meto gydytojai, - pateikta statistika toli grazu neatspindi tikrojo

vaizdo, kadangi neretai apie ligy protrtkius nebuvo praneSama, o Zmonés netgi

7 LTR, 1291/66.

8 Lietuviy mokslo draugijos rankrasciai (toliau tekste - LMD, cituojant nurodomas rinkinio ir vieneto nu-
meris) Lietuviy literatdros ir tautosakos instituto Lietuviy tautosakos rankrastyne: LMD, | 267/1 55.

°  LTR, 1307/206.

0 LTR,1081/126, LTR, 573/36, Lietuvos istorijos instituto Etnologijos skyriaus Tikéjimy kartoteka (toliau tekste -
LTA, cituojant nurodomas rinkinio ir vienety skaicius), LTA, 605/186.

" LTR, 1307/206.

2 MIEZUTAVICIUTE, Vitalija Janina. Vilniaus medicinos draugija ir jos kova su infekcinémis ligomis (1805-1939).
Vilnius, 2001, p. 19.

3 TUMENIENE, Vanda. Raupy epidemija Kédainiy apskrityje. Medicina, 1921, nr. 1, p. 25.
4 TUMENIENE, Vanda. Zinios apie limpamasias ligas Lietuvoje 1920 metais. Medicina, 1921, nr. 1, p. 26-27.
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bandydave iSvengti gydytojy, pavyzdziui, 1930 m. Markaniskiy k. (Kamajy visc.) ki-
lus Siltines protrakiui, jvykj aprases laikrascio ,Diena“ Zurnalistas teigé: ,Pastebetina,
kad nekurie gyventojai atvykus gydytojui, nors ir sirgdami, bet bijodami, kad nevezty
ligoninén, tyCia sakési esg sveiki ir slapstési nuo gydytojy.“'®

Tad, trumpai apibendrinant kontekstg, batina akcentuoti, jog XX a. pirmojoje puséje
limpamy ligy grésmé Lietuvoje buvo nuolating, ir vienokia ar kitokia nesveikata buvo
jprasta tuo metu gyvenusio Zmogaus bldsena. Negana to, kaip rodo to meto spauda
(pvz., laikrastis ,,Diena“, 1929-04-18, nr. 10), gydytojo pagalbos taip pat buvo sunku
sulaukti:

Provincijoj gydytojai paprastai gyvena tik apskri¢iy miestuose, o mazesniuose
miesteliuose ne visur net medicinos felCeriai yra [...]. Jeigu prisireikia prie smarkiau
susirgusio ligonio veZzti gydytojas, tai reikia vaziuoti j apskrities miestg uz 20-30
kim. Bet ir nuvaziavus daznai tenka tusciomis grjzti. Jeigu pasitaiko laime - gydy-
tojas vaziuoja, tai jau reikia sumokéti ne maziau 80-100 It honoraro, o tiek pinigy
kaimieciui surinkti dabar yra labai sunku. Mieste yra steigiamos ligoniy kasos ir
bendrai ripinamasi Zmoniy sveikata, bet kaime viskas palikta ,,Dievo valiai”."®

Trokstant kvalifikuoty mediky atokesnése vietovése, visuomenés Svietimas sveikatos
ir higienos klausimais buvo vykdomas bandant pasitelkti spauda'’, taciau tarp tuo-
metiniy gydytojy neretai buvo keliamas tokio pobtdZzio leidiniy kokybés klausimas’®.
Kaip rodo Lietuviy tautosakos archyve saugomy rankrasciy medziaga, Lietuvos pro-
vincijoje XX a. pirmojoje puseje gydyma iSmananciyjy nisg ir toliau sekmingai uzpilde
gydantys ,i$ tradicijos” - uZzkalbétojai, Zolininkai, burtininkai ir pan. Todél likusioje
straipsnio dalyje susitelkiama ties konkrecios ligos - choleros - atveju, siekiant paly-

> Sirgdami bijo gydytojo. Diena, 1930-05-25, nr. 20 (93), p. 7.

6 Gydytojy stoka provincijoj. Diena, 1929-04-18, nr. 10, p. 3.

7 Kaip pavyzdZzius, kuriuose visuomené buvo informuojama konkreciai apie jvairias limpamomis laikytas
ligas ir pateikusius apsaugos bei gydymo budus, galima paminéti 1901 m. Tilzéje iSleistg Antano VileiSio
knygele , Trumpa Sneka apie limpancias ligas ir kaip nuo jy apsisaugoti” (perleista 1915 m.), 1906 m. ten
patisleista dr. Mikolso ,Svarbiausios Zmoniy ligos”, 1915 m. Vilniuje pasirodZiusia ,Apie limpamasias arba
uzkre€iamas ligas (Daktaro pasikalbéjimas su Zmonémis)”, tais paciais metais iSleistg ,Kaip apsisaugoti
nuo limpamujy ligy”, 1919 m. Kaune pasirodziusig gydytojos Agnietés Ambraziejatés-Steponaitienés kny-
gele ,Limpamosios ligos”, 1920 m. - dr. Petro AviZonio ,Kova su limpamomis ligomis" ir t. t.

8 Pvz.,, 1927 m. pasirode V. Dzinzelieto knyga ,Kai kurios Zmoniy ligos ir kaip jas gydyti, arba daktariska
knyga su daugybe recepty ir naudingy Zmogaus sveikatai patarimy su paveikslais”, kuri dél teikiamy pa-
tarimy ir ligy gydymo bady sulauké mediky bendruomenés kritikos; gyd. V. Tercijono, recenzavusio Sig
knyga, teigimu, ,Auk3¢iau pamineétoji ,daktariska knyga” reikia priskaityti prie literatdros, kuri gali skaity-
toja suklaidinti ir blogo padaryti. Sitas ,naminis gydytojas*, be kartais naudingy pastabuy, ra%o receptus
su narkotikais, kokainu [...], tr. opii, morphium [...], be to, duoda visai kurjoziSky patarimy". Jis pabréze:
,Sita knygelé man teko jsigyti pas knygnesj, kurs nesiojo po kaimus liaudZiai skiriamg literatara, $ven-
tuju paveikslus ir t. t. Knygelé gali rasti didesnj prasiplatinimg Zmoniy tarpe; i$ jos matyti, kokios vertés
rastus i$ medicinos kaimas skaito” (TERCIJONAS, V. Bibliografija. Medicina, 1928, nr. 10, p. 699-701).

135



136

Asta Skujyté-Razmiené

ginti rekomendacijas, pateiktas visuomenei skirtose knygose, laikras¢iuose, brosia-
rose, ir liaudisSkuosius apsaugos bei gydymo btdus, siekiant iSrySkinti egzistavusius
skirtumus ir panasumus.

Limpamos ligos visuomenei skirtoje literatdroje ir tautosakoje:
choleros atvejis

1915 m. iSleistoje knygeléje ,Apie limpamasias arba uzkreciamas ligas (Daktaro pa-
sikelbéjimai su Zmonémis)” buvo méginta paprastai paaiskinti ligos samprata, is-
ryskinti, kuo limpamosios ligos skiriasi nuo nelimpamujy: ,liga ligai nelygu. Viena
nepereina nuo ligonies and sveikojo, o kita tarytum ,prilimpa“ nuo vieno Zmogaus
kitam"'°. Knygeléje aiSkinama apie ligos perdavimg pasitelkiant uzkrato palyginima
su sékla (,Jeigu ligonis uzkrecia sveikg Zmogy savo liga, tai, matyt, jisai pats nesSiojasi
tos ligos kaip ir seklas.”?), taip pat siekta paneigti jsitikinima, kad viena liga gali virsti
kita liga (,kaip i$ Zirnio niekuomet neiSauga bulvé, o i$ bulvés Zirnis, ir nuo sergancio
rauplémis negalima uZzsikreésti Skarlatina ir atvirkSciai*?'). Paaiskinama ir jgyto imuni-
teto sgvoka, akcentuojant, jog persirgus tam tikromis ligomis vieng kartg, ,antrukart
nesirgsi“??. Knygeléje aiskinta ir apie inkubacinj perioda, pabréZiant, jog liga uZsikré-
tes zmogus nesusirgs ja Cia ir dabar, o po keliy dieny ar net savaiCiy®, todél net ir is
pirmo zvilgsnio sveikas Zmogaus jau galéjo neSioti uzkratg. Antrojoje leidinio dalyje
pateikiami patarimai, kg daryti susirgus paciam ar artimajam: pirmiausia rekomen-
duojama ,iSvezti iS namy ir gabenti ligoninén kiekvienas, kas tik susirgo Siokia ar
tokia limpama liga“#, o jeigu to padaryti nejmanoma dél kokiy nors priezasciy, nuro-
doma, kaip teisingai ligonj slaugyti namuose:

1) paguldykite ligonj atskirame kambaryje su atskiru, jei galima, inéjimu, o dar ge-
riau baty visai atskiroje troboje; 2) iS to kambario, kame paguldytas ligonis, iSneski-
te viskg, kas néera batinai reikalinga ligoniui; ypac valgomuosius daiktus; 3) ligoniui
paskirkite atskirus indus [...] ir jokiu badu neleiskite jais naudoties kitiems Seimy-
nos nariams; 4) ligonies patalyne ir rabus [...] nevalykite iSvien su kitais skalbiniais,
bet mazgokite atskirai, geriausia pries tai dar iSvirine juos; 5) ligonies reikalams
intaisykite atskirg kibirg (viedrg) ir nelaikykite jo nuolatos kambaryje, bet tuojau is-

' Pirmas pasikalbéjimas. In Apie limpamagsias arba uzkreciamas ligas (Daktaro pasikelbéjimai su Zmonémis)
(Lietuviy draugija aukstyjy Maskvos mokykly moksleiviams Selpti. Leidimy komisijos leidinys No. 2).
Vilnius, 1915, p. 4.

2 lbid., p. 7.

2 lbid.

2 |bid., p. 14.

% lbid., p. 17.

% lbid., p. 22.
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neskite, kaip tik ligonis pasinaudojo juo; gera dar baty in ligonies iSmatas inpilti le-
Siuoty kalkiy pieno arba praskiesto deguto su pelenais ir visa tai, netaskant, iSmai-
Syti [...]; 6) tuos kibirus isliekite kuo toliausia nuo gyvenamujy viety ir nuo ty viety,
iS kur ir patys jas ir kaimynai semiatés vandenj; geriausia pilti in tam tikrg duobe, o
jei jos néra, tai kiekvieng karta reikia iSkasti gilios duobikés ir, iSpylus, uzversti pele-
nais bei Zemémis; 7) nereikalingy Zmoniy prie tokio ligonies neprileiskite; 8) tegul
verciau vienas kuris namiskiy visg laikg prizidri ligonj, uZzuot visiems apie jj tridsus,
nes taip galite patys uZsikresti ir kitus uzkrésti; 9) tas namiskis, kuris prizidri tokj
ligonj, ligos metu neturi eiti prie sveiky Zzmoniy, kad ligos neiSneSiojus; 10) taip
pat reikia bati labai atsargiam ir tam, kuris triGsia apie ligonj, ir tvirtai atsiminkit -
jog kiekvieng karta palietus ligonj reikia gerai nusimazgoti rankos karstu vandeniu
ir muilu, kad nuplovus ligos séklas arba mikrobus, kurie lengvai gali prilipti prie
odos, kada palieti ligonj patj arba jo daiktus; 11) kas tridsia apie ligonj, niekuomet
neturi imti valgio gerai nenusiploves ranky. Nuo nemazgoty ranky ligos séklos gali
lengvai ir greitai patekti sykiu su valgiu in Zmogaus vidurius.?

Kaip bendrosios rekomendacijos, Sie patarimai kartojasi ir kituose leidiniuose apie
limpamasias ligas, jskaitant ir visuomenei platintg literatdrg apie cholera.

Si liga Lietuvoje pirma sykj buvo uZfiksuota 1831 m.% Tais metais ,cholera susirgo
14 646 zmonés, iS kuriy miré 6 350, arba 43,4 %"?’. Choleros epidemijos Lietuvoje
buvo fiksuojamos iki 1921 m.2®

Cholera - tai dmi Zarnyno infekcija, ir nors daznai liaudyje dél jos simptomy buvo
laikoma panaSia j marg, taciau Zmogaus organizma Si liga veikia kitaip: inkubaci-
nis periodas gali trukti nuo keliy valandy iki penkiy dieny. Bakterijos Vibrio cholerae
paleisti toksinai paveikia Zarnyng ir vercia jj Salinti skyscCius. Taip ligoniui per kelias
valandas i$ organizmo gali pasisalinti keli litrai skyscio, taip pat ir kraujo plazma, kas
lemia, kad ligonj iStinka hipovoleminis Sokas (ligonis dista, Sala, mélynuoja galanés,
silpnas pulsas, sutrinka sgmone®).

Siekiant informuoti Zmones ir padéti jiems apsisaugoti nuo uzsikrétimo Sia liga,
buvo leidZiami jvairas informaciniai leidiniai: patarimy, kaip saugotis nuo choleros
ir gydytis ja susirgus, galima rasti jau 1848 m., kai Kaune buvo iSleistas ,Regutas
del skarbawu Zmoniu kayp sawi reyk uzteykiti nuog choleras, ir kayp greytey rato-
woti prastoms naminioms lekarstoms iey kokio sodo pasiroditu cholera”. Ir nors
Sis leidinys iSeina uz nusistatyty Sio straipsnio chronologiniy riby, vien dél to, jog
,Si knygelé jéjo j Lietuvos poligrafijos istorijg kaip pirmoji lietuviska knyga, i§leista

% |bid., p. 23-25.

% SIUDIKAS, Vytautas. Choleros epidemijos Lietuvoje 1831-1921 m. Daktaro disertacija. Kaunas, 1998, p. 35.

27 MIEZUTAVICIUTE, V. J. Op. cit., p. 8.

% SIUDIKAS, V. Op. cit., p. 158.

2 USAITIS, Juozas. Cholera. In Infekciniy ligy vadovas [interaktyvus], [Ziréta 2022-01-13]. Prieitis per inter-
neta: www.infekcija.lt/It/cholera>
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Kaune, ir kaip pirmoji lietuviSka medicinos knyga, isleista Lietuvoje**°, manome, jog
batina apie jj pasakyti bent kelis Zodzius: Sioje knygoje buvo patariama, kad reikia
nepersisaldyti, valgyti SvieZig maistg, laikytis Svaros, nesibdriuoti prie ligonio, jta-
riant uzsikretimo atvejj ,duoti zinig starSinai” ir ieskoti gydytojo®, o jeigu diagnozé
pasitvirtina, - jokiu bddu neimti bijoti, nes ,niekas taip neskadija, kaip uzsibijojimas
ir baime tos ligos™2. Laukiant gydytojo buvo rekomenduojama ligonio king trinti
Siltu actu arba degtine, rankas ir pasirdzius trinti Cystu degutu arba turkisky pipiry
uzpiltine; taip pat buvo patariama duoti Siltos meéty arba ramunéliy arbatos?:. Pilvo
raizymo atveju buvo rekomenduojama déti garstycCiy pleistrg ar Sutinto Sieno kom-
presus3* arba laikyti ligonj virS acto garo vonios®; nurodoma batinai védinti kamba-
rj, laikytis Svaros ir t. t. Dalis Siy patarimy buvo perimti gydytojy ir XX a.: 1905 m. pa-
sirodé Kauno gubernijos daktary valdybos skyriaus parengta knygele ,Apie kolerg
ir kaip no jos iSsisaugoti”. Tais paciais metais ,Vilniaus Zinios" kaip laikrascio prieda
iSleido gydytojo Antano VileiSio tekstg ,Apie cholerg ir kaip nuo jos apsisaugoti®;
1908 m. pasirode Jono Jablonskio parengtas leidinys ,Kolera artinas - pasisaugoki-
tel”, 1915 m. - Lietuviy draugijos aukstyjy Maskvos mokykly moksleiviams Selpti is-
leista knygelé ,Apie kolerg ir kaip nuo jos apsisaugoti” (1915 m.) etc. Siose knygelése
taip pat bddavo paaiskinamos ligos atsiradimo prieZastys=®, simptomai*’, pristatomi
rekomenduojami gydymo badai, pavyzdziui: A. VileiSio parengtame leidinyje buvo
pabréZziama, jog prasidéjus choleros epidemijai ligonis turi bati kuo rGpestingiau gy-
domas. Buvo rekomenduojama laukiant gydytojo apvynioti ligoniui pilvg Sildanciu
kompresu arba déti ant jo karStus pelenus ar avizas maiSeliuose, troSkulio kankina-
mam ligoniui buvo rekomenduojama duoti gerti Siltos arbatos su citrina arba jpylus
truputélj vyno; kojy raumenis traukiant méslungiui buvo patariama juos ,trinti su
Siltu milu arba gelumbe, pamirkius juos degtinéje, kurioje iStirpinta druska arba
kamparas“®. VileiSis taip pat akcentuoja batinybe laikytis didelés Svaros, sveikie-
siems rekomenduojama valgyti tik termiskai apdorotg maistg, gerti tik virintus gé-
rimus, vengti valgyti ne namie, pakankamai miegoti, nepervargti, laikytis higienos,

30 S|UDIKAS, V. Op. cit., p. 63.

31 Regutas del skarbawu Zmoniu kayp sawi reyk uZteykiti nuog choleras, ir kayp greytey ratowoti prastoms nami-
nioms lekarstoms iey kokio sodo pasiroditu cholera. Kauna, 1848, p. 5-7.

2 bid., p. 7.

3 |bid., p. 10.

3 bid., p. 10-11.

3 |bid., p. 12.

% ,Cholera yra viena i$ baisiausiy ir pavojingiausiy uzsikre¢iamy ligy. PrieZastimi jos yra ypatingos bakté-
rijos; [...] Sitos bakteérijos, patekusios j Zmogaus pilva, jei nenunyksta nuo rugstaus jo skystimo, patenka
j Zarnas ir ten gerai jsivaisinusios sukelia viduriavima (Zyvata) ir vémima” (VILEISIS, Antanas. Apie cholerg
ir kaip nuo jos apsisaugoti. Vilnius, 1905, p. 3).

37 ,Sunkiai cholera susirgus gal dar prisimesti vadinama choleros $iltiné. Ligonis tuomet jpuola j didelj
karsciavima, junta didelj galvos skaudéjima; jeigu liga eina geryn, tai ant kGino atsiranda jvairs iSberi-
mai, vadinami choleros iSbérimais” (VILEI§IS, A. Op. cit., p. 8).

3% VILEISIS, A. Op. cit., p. 10-11.
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nevaikscioti pas serganciuosius cholera, neimti jy daikty®®. Atskirai nurodoma, kaip
elgtis slauganciajam cholera sergancius ligonius, akcentuojant didelj Svaros palai-
kyma, saugojimasi, kad jokios serganciojo iSskyros nepatekty ant kvépavimo taky
arba j burng, o ,Numirusio nuo choleros nereikia mazgoti, kaip paprastai yra daro-
ma, bet praslinkus 2-3 valandoms po mirties, suvynioti j Svarig, pamirkytg sublima-
to tirpale (1:1000) paklodg ir kaip galima greiciau jdéti j grabg ir gerai uzZtaisyti, idant
nuo jo nebegaléty niekas uzsikrésti. Paskui pasirGpinti greiciau palaiduoti numirélj j
kapines. Jokiy Sermeny nekelti ir saugoti, kad j numirélio namus nesusirinkty daug
Zmoniy",

3-iojo deSimtmecio pradZioje daugiausia pastangy buvo dedama j informacijos
sklaidg ir greitg atsakingy medicinos darbuotojy veikimg, pavyzdziui, 1921 m. rug-
pjacio 18 d. j vieng is Vilniaus ligoniniy buvo atvezti du cholera sergantys raudonar-
mieciai. Rugséjo 1 d. Naujamiescio rajone jau buvo fiksuojamas Sios uzkreciamosios
ligos zidinys ir 28 uzregistruoti atvejai (Zinoma, tik tie, apie kuriuos buvo pranesta).
Per keturias dienas ligos protrakiy pastebéta ir kitose Vilniaus vietose, todél kovai
su epidemija buvo suburta komisija, kuriai vadovavo gydytojas Danielius Alseika.
Nutarta nedelsiant imtis priemoniy kovoti su liga: ligoniai buvo izoliuojami, savaitei
karantinuojami turéje kontakta, dezinfekuojamos patalpos ir kiemai, inicijuotas skie-
pijimas vakcina nuo choleros*'. Gydytojo Alseikos teigimu, vienas i$ veiksniy, padé-
jusiy suvaldyti choleros protrakj, buvo ,visuomenés perspéjimas ir platinimas Ziniy
apie cholerg. Nuolat apie cholerg buvo raSoma laikrasciuose, iSlipinta buvo daug
atsiSaukimy, suruosta daug paskaity jvairiose miesto dalyse jvairiomis kalbomis"+,
Iki spalio 10 dienos serganciyjy skaicius sumazéjo iki 0, 0 iS5 70 cholera apsikrétusiyjy
miré 28 Zmones (38 %)*. Tad galima kelti prielaidg, jog mieste platinama informacija
savo adresatg pasiekdavo, taip pat daug lémeé mediky pastangos valdant epidemija.

Taciau kokiy priemoniy kovoti su choleros epidemijomis buvo imamasi kaime?

Kaip rodo XX a. uZraSyta lietuviy tautosaka, choleros gydymui liaudyje dazniau-
siai buvo pasitelkiami augalai, pavyzdZiui, vaistiné SventagarSvé (Lot. Angelica
archangelica), liaudiSkai vadinta dzingeliu arba cingeliu*. Vaistiné Sventagarsve XVI-
XVII a. visoje Europoje buvo vartojama kaip viena iS pagrindiniy priemoniy kovojant
su maru, kadangi buvo tikima, jog apie Sj augalg vizijoje vienuoliui papasakojes pats
archangelas Gabrielius®. Karlas Linéjus, aprases Sj augalg XVlII a., pazymejo, kad au-

2 |bid., p. 11-14.

4 lbid., p. 16.

41 ALSEIKA, Danielius. Kaip buvo kovota su choleros epidemija Vilniuje. Medicina, 1921, nr. 9, p. 284-285.

4 Ibid., p. 285.

# |bid., p. 286.

4 Pvz., ,Dzingeliai - nuo kolieros” (LTR, 573/7/75).

4 KYLLI, Ritva. Traditional Arctic Healing and Medicines of Modernisation in Finnish and Swedish La-
pland. In Healers and Empires in Global History. Healing as Hybrid and Contested Knowledge. Ed. by Markku
HOKKANEN, Kalle KANANOJA. Cham, 2019, p. 36.
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galo stiebus samiy tauta vartojo ne tik maistui, bet juo ir gydeési virSkinamojo trakto
sutrikimus, o sumaiSe vaistinés Sventagarsves Saknj su tabokos pelenais bei aliejumi
ir bebro liauky iSskyromis (castoreum), galéjo pagydyti ir smarky viduriavima*. Tai
matoma ir lietuviskoje liaudies medicinoje, kur Sis augalas buvo vartojamas gydant
dizenterijg (kruvine, kruvingjq)* ir gausy viduriavima, pilvo skausmus“® arba pasitel-
kiamas kovojant su bet kokia uzkreciama liga®°. Galima kelti prielaida, kad choleros
gydymo raidoje Sis augalas atsiranda dél vieno i$ ligos pozymiy - stipraus viduria-
vimo. Simptomams lengvinti buvo vartojamos degtine uzpiltos jo Saknys®, susmul-
kinta Zole barstomos gatvés, Saknies gabaléliai neSiojami kaip amuletai: ,Prisiunte
bent pusvezimj dzingelia (dzingelis, tai tokia Zzolé panasi un builj), sukapoiji Zolj visur
barstydava, a Saknis supjaustydava skrituliukais, suverdava un siula ir neSiodava
kaip karolius. Ir prisiunte kokio tai skystima kaip deguta. Tuom skystimu raikdava
tept panosé. Ar nuo to, ar taip nuo ko, bet dél to nustojo mirt Zzmonis.”" Tiesa, dzin-
geliu galéjo bati pavadinamas ir miskinis skudutis (Lot. Angelica sylvestris), kuris turi
maZziau veikliyjy medZiagy, taciau, pavyzdZiui, Anglijoje, kur vaistinés Sventagarsveés
paklausa epidemijy metu buvo didelé, batent miskinis skudutis tapdavo pakaitalu
negalint pirmosios jpirkti vaistinése®2. Kaip veiksminga priemoné gydant cholerg
jvardijamas ir kitas j vaistine SventagarSve ir miskinj skudutj panadus augalas - gum-
buotasis gurgzdis (lot. Chaerophyllum bulbosum)>.

Susirgus cholera taip pat buvo pasitelkiami ir kiti augalai, liaudies medicinoje varto-
ti viduriavimo atveju, pavyzdziui, melynés®, arba neidentifikuoti vaistiniai augalai®®.
Taip pat galéjo bati vartojamos pavojingos, netgi nuodingos medZiagos: ,Dar serka
gére - va ka daro degtuky galvutes, tai su duona valgeé, kad jau uzdegty vidurius, tai
neuzsikrésty. Ir karbolj®* gére su duona, tokj. Dabar deda jj tiktai kur dazyt, o kadaise
ant duonos uZpila ir valgo.”’

% |bid., p. 28.

47 ,Dzingelis - vartoja tik Saknis. Vartoja su degtine nuo choleros ir kruvinés” (LTA, 374d/1984 38).

4, Cingelis. Gerai po pilvaliges. Sunaudoja Saknis. Jas markina arielkoj ir geria. Cingelis sako saugoja Zzmo-
gy nuo pilvaligés, teip kad jj geriant Zmogaus nekabina pilvaligé” (LMD, 1 911/53).

4 Dzingelio Saknis geria irgi nuo uzkreciamy ligy” (LTA, 1405/388).

50 LTA, 374d/1984/38.

5t LTR, 3078/161.

52 ALLEN, David E.; HATFIELD, Gabrielle. Medicinal Plants in Folk Tradition. An Ethnobotany of Britain & Ire-
land. Portland-London , 2004, p. 189.

% ,Su degtine vartoja gurgzdzio Saknj nuo choleros” (LTA, 1674/21 5).

5 LTR, 573/7/58.

%5, Kai siauté cholera, Tetirviny kaime Zmonés gydési taip. Prisirenka, badavo, prie Putrivagio kapeliy pil-
kujy puokuoteéliy, sudZiovina ir geria. [...] Jie apstabdo viduriavima ir vémima"” (LTR, 5138/ 62).

% Lietuviy kalbos Zodyno elektroninéje versijoje pateiktas toks karbolio apibréZzimas - ,,nuodingas skystis,
gaunamas sausai distiliuojant akmens anglis, vartojamas dezinfekcijai ir kt.” (LKZe, 7r. karbolis [interak-
tyvus], [ziréta 2022-09-20]. Prieitis per internetg: <www.lkz.It>, cituojant nurodomas paieskos zodis).

57 LTR, 6167/20.
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Svarbu paminéti, kad nei choleros, nei kity limpamujy ligy atveju tautosakoje (bent
jau kol kas) nepavyko rasti informacijos ar bent uzuominy, kokiomis sglygomis buvo
slaugomas ligonis, ar jos bent kiek panaséjo j tai, kas buvo patariama tuometinéje
spaudoje ir gydytojy nurodymuose. Zinoma, tikimybé, kad tokios rekomendacijos
buvo jgyvendintos ir sergantieji buvo girdomi skiestu vynu ar jiems iSskiriamas ats-
kiras kambarys, ypa¢ turint omenyje sunkiai besiverciancio valstiecio aplinka, yra
labai menka. Taliau paanalizuokime, kokios priezastys galéjo lemti, kad, lyginant
XX a. pirmosios pusés spaudoje teikiamg informacijg apie apsisaugojima nuo chole-
ros ir panasiu metu uzrasytus liaudies medicinos fragmentus, praktiSkai néra jokios
sampynos.

Jau anksciau buvo uzsiminta, kad gydytojai provincijoje buvo retenybé, todél galima
kelti prielaidg, jog tai potencialiai galéjo stabdyti medicininiy Ziniy sklaidg. Antroji
prielaida - ekonominés galimybés. Kaip ryskéja i$ aukdciau pateiktos laikrascio ,Die-
na“ straipsnio istraukos, atsiveZzti gydytojg apzidréti ligonio buvo laikyta prabanga.
Trecioji potenciali priezastis - Ziniy sklaidg galéjo stabdyti Zmoniy nerastingumas:
1923 m. pirmojo visuotinio gyventojy suraSymo duomenimis, rastingy Zzmoniy skai-
Cius Lietuvoje sieke 35,1 % visy gyventojy, pusiau rastingy (mokanciy tik skaityti) -
20,8 % gyventojy, i$ viso - 55,9 % Zmoniy (1897 m. rastingumo ir pusiau rastingu-
mo lygis sieké 41,9 %); lietuviai iS visy Lietuvoje gyvenusiy tautybiy Zmoniy pagal
rastinguma buvo penkti - ,analfabety”, kaip jie jvardyti suraSymo ataskaitoje, bdta
32 % visy gyventojy®s. Taciau batina pazymeéti, kad apskritis apskriciai nelygu, pvz.,
Pasvalio apskr., Kauno, Siauliy, PanevéZio, Ukmergés miestuose nerastingumas sie-
ke 32,1-35,2 %, tuo tarpu Traky apskr. - 55,3 %, Kretingos apskr. - 51,7 %, Marijam-
poles, Zarasy apskr. nerastingi buvo 50 % Zmoniy>°. Tad nors naudinga informacija
ir buvo spausdinama bei platinama, ji galéjo bati pasiekiama ne visiems. Ketvirtoji
prielaida, kuri, sakytume, gali bati esminé, - tai pati ligos samprata, tiksliau, medici-
nos sistemy - oficialiosios ir liaudiSkosios - skirtumai. XX a. pirmojoje puseje leistoje
medicinos mokslo populiarinimo literatGroje visuomenei (kurios, 1923 m. surasymo
duomenimis, 78,95 % gyventojy vertési zemdirbyste®®) buvo bandoma paaiskinti,
kaip kyla ligos, kas yra bakterijos (kaip minéta, vadintos ,seklomis”), kokie yra uz-
krato plitimo badai ir pan. Vis délto, kaip rodo ligsioliniai liaudies medicinos tyri-
mai, liga buvo suvokiama kaip suvereni batybé, uzimanti aukstg vietg mitologiniy
batybiy hierarchijoje. Ligoms galéjo bati priskiriami antropomorfiniai, zoomorfiniai
pavidalai, jos galéjo bati jsivaizduojamos kaip daiktai arba kaip nematomos batybés,
kurios prie Zzmogaus pripuola, pristoja, prilimpa®'. Ir nors 1923 m. zZurnalo , Trimitas”
%8 Lietuvos gyventojai. Pirmojo 1923 m. rugséjo 17 d. visuotinio gyventojy surasymo duomenys. Kaunas, 1925,
p. XLVIII-XLIX.
5 |bid., p. L.
% |bid., p. LIV.

61 SKUJYTE-RAZMIENE, Asta. Uzkreciamy ligy samprata XIX a. - XX a. pirmosios pusés lietuviy folklore.
Daktaro disertacija. Vilnius, 2019, p. 139.
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13 numeryje dr. Juozas Zemgulys rasé, kad tarp lietuviy keiciasi ligy supratimas, jos
nebéra siejamos su ,dvasiomis”, ,DidZiausig perversma Zmoniy galvose sukele Zi-
nia, kad visos limpamosios ligos pareina ne nuo dvasiy, bet nuo mazyciy, papras-
ta akim nepastebimy, tik pro smarkiai padidinancius stiklus tejmatomy gyvanéliy,
mikrobais arba bakterijomis vadinamy“®?, tautosakoje randami pavyzdziai liudija §j
~perversma”, bent jau tarp ne miesto gyventojy, buvus itin létg. Net ir atveju jau mi-
néto dzingelio, kurio vartojimas, atrodyty, signalizuoty apie tam tikrg farmakologinj
supratima, jis paminimas kontekste, kuriame pasakojama apie vaik3ciojancig chole-
rg (pasakojimas uzrasytas 1992 m.):

Tai, sake, visi iSmirée, tiktai... o man Aleksitniené pasakojo, tiktai kad buvo toks
vaistas zingeris, tai vot. Ir ateina, sako, ta cholera, vaiksciojo paskui, eina vat palei
namy, ir kas namuose sédi uzsidare, ateina prie langa ir rekia jau ko tai. Tai jau
kiekvienas jaucia, kad ji ateina, tai rékia, sako, zingerj. Klausia:

- Ar turi zingerj?

- Turiu, turiu zingerio.

Tai viskas. Ten tiktai liko keli namai, kas ty zingerj géré. Buvo degtine uzpyle ir
gerdavo tg zingerj [Kas tai yra? - V. V.] Kokia tai vaistazolé yra. Dar pasakojo ir Ve-
seckiene, - kas tik zingerj turéjo, namuose nor, kur pakistg, arba gerdavo, tai Sitie
nuo choleros liko visi gyvi.®

Tai, jog liga, ypac uzkreciamoji, buvo jsivaizduojama kaip batybé, liudija ir tarpukariu
uzrasSyti tikéjimai, nurodantys, kaip ji galinti pripulti, pavyzdZiui: ,Ligoniui limpamu
ligu mirsStant, jaunesnieji turi nebdt tuos namuos, kad in juos to liga nepérait (Man
mazam teip daryt patare, kai mira tévas. 12 m. jau to negirdéjau niekur).”** Panasiai
byloja ir kitas tikejimas: ,Liga, numirus Zmogui, turi pereiti kam nors kitam. Todél,
kai tik numirsta, reikia padéti viedrg su pamazgomis ir neiti kokig valandg arti nu-
mirélio. Tada liga pereis j tg viedrg. Pamazgas uzkasti.”®® Tebegyvavus;j ligy siejima
su antgamte liudija ir tai, kad net ir Antrojo pasaulinio karo metu siauciant epidemi-
joms tebebuvo statomi kryZiai ir audziami specialts audeklai: toks liudijimas buvo
uZrasytas vienoje i$ ekspedicijy Sal¢ininky rajone 2013 m.% Sis metodas daZniausiai
minimas tekstuose, kuriuose aprasoma, kaip bendruomenés gindavosi nuo maro,
taciau matyti, kad véliau jis pritaikytas ir cholerai. Buvo tikima, kad specialiai iSaus-
tas audinys, pakabintas ant kaimo varty ar naujy pastatyty kryziy, sugeba uztverti
ligai kelig, ir taip bendruomené yra apsaugoma nuo epidemijos. Tad oficialiosios,
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moderniosios medicinos Zinios, sidlomi ligos gydymo ar apsaugos bidai dazniausiai
ne visada koreliavo su sistemos, kuriai tai buvo siGloma, esmine ligos samprata. Dél
to galima baty teigti, kad tautosakoje néra matomas Sios informacijos perémimas.

ISvados

Straipsnyje iSrySkéjo, kad XX a. 1-4-uoju deSimtmeciais spaudoje vyko intensyvi
sveikatos Ziniy visuomenei sklaida, didelj démesj skiriant uzkrec¢iamosioms, arba
limpamosioms, ligoms, aiSkinant jy kilme, uZsikrétimo jomis bOdus, simptomus,
instruktuojant, kg reikia daryti, norint nuo ligy apsisaugoti, ir kg daryti jomis susir-
gus. Vis delto, analizuojant choleros atvejj, paaiskéjo, jog placiajai auditorijai skirtoje
literatQroje pateikiamos Zinios apie Sig ligg bei jos gydymo badus liaudies nepasieké,
kadangi tautosakoje matomi prevencijos ir Sios ligos gydymo badai nesipina su leidi-
niuose minimais. Kaip prieZastis, kodél informacijos sklaida provincijoje buvo létes-
né, galima isskirti Sias: 1) gydytojy trikumas provincijoje; 2) ekonominiai aspektai;
3) nerastingumas, kai kuriuose regionuose siekes nuo 30 iki 50 proc.; 4) modernios
medicinos ir liaudies medicinos sistemy ir ligy sampratos skirtumas, kai pastarojoje
ligos, kaip antgamtinés, suverenios mitologinés batybés, jsivaizdavimas tebebuvo
gajus, o sitlomi gydymo bei apsaugos badai neatitiko esamo pasaulévaizdzio.
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COMMUNICABLE DISEASES IN EARLY 20TH-CENTURY LITHUANIA:
RECOMMENDATIONS FOR THE PREVENTION OF CHOLERA IN ITS TREATMENT

Aisté Skujyte-Razmiené

Summary

In the first half of the 20th century, the number of people suffering from infectious
diseases in Lithuanian society was high. Cholera, all variations of typhus (louse-borne
typhus, relapsing fever, typhoid fever), smallpox, diphtheria, tuberculosis, scarlet fever,
dysentery, influenza, malaria, venereal diseases and trachoma were the main infectious
diseases that plagued the Lithuanian population during this period. These and several
other illnesses were also classified as limpamos ligos (communicable diseases) by folklore
collectors who were interested in folk medicine and compiled lists of diseases in the late
19th and early 20th centuries. The press of the period contains no shortage of informa-
tion on how quickly these diseases spread, the reactions of those in the health system,
and the behaviour of the community. However, the spread of the diseases was also due
to other problems, such as a shortage of doctors, which was compensated for in the
provinces by ‘traditional’ healers, such as spell-casters, herbalists, sorcerers, and the like.

An attempt was made to bridge the gap between urban areas and the provinces with
literature promoting medical knowledge. By 1922 alone, more than 200 publications had
come out in Lithuanian. The books and brochures were not only aimed at health educa-
tion and the importance of hygiene in the home, but also at informing people about vari-
ous diseases, their causes, their causative agents, the course of illnesses, and methods
of treatment.

The aim of this paper is to examine closely the relationship between the descriptions and
treatments of infectious diseases found in the press on one hand, and what is found in
folk medicine on the other. To this end, the article chooses one disease, cholera, which
is examined here as an example. In the early 20th century, this infectious disease, first
described in Lithuania in 1831 and recorded until 1921, had already been responsible for
several pandemic waves of high mortality worldwide. Various information publications
had been published since the middle of the 19th century to inform the public and help
them protect themselves from contracting cholera. They explained the causes, symp-
toms and course of the disease, recommended treatment, and gave advice to home car-
ers and how to deal with the death of a sick person. When cholera epidemics broke out
in urban areas, efforts were made to inform the public rapidly, isolate and quarantine
those in contact with the sick, disinfect premises and courtyards, and initiate vaccination
against the disease.

However, according to Lithuanian folklore records from the first half of the 20th century,
in Lithuanian villages, cholera was usually treated with plants such as garden angelica
(Angelica archangelica), popularly known as dzingelis or cingelis in Lithuanian. The root of
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the plant was soaked in vodka for the relief of the symptoms, crushed leaves were scat-
tered on the streets, and pieces of the root were worn as amulets. In fact, wild angelica
(Angelica sylvestris) may also have been called dzingelis. Bulbous chervil (Chaerophyllum
bulbosum), another plant similar to garden angelica and wild angelica, is also mentioned
in folklore records as an effective treatment for cholera. People also used blueberries. In
addition, other plants are mentioned which are difficult to identify. Sometimes danger-
ous, even poisonous substances, such as carbolic acid, may also have been used to treat
cholera.

There are several possible reasons why the information given in the press in the first half
of the 20th century on how to prevent cholera and folk medical knowledge recorded at a
similar time do not overlap. Firstly, the lack of doctors in the provinces may have limited
the dissemination of up-to-date information in rural communities. Secondly, economic
inequality prevented some from seeking professional help. Thirdly, the dissemination
of medical knowledge may have been hampered by literacy levels: according to the first
general population census in 1923, the literacy rate in Lithuania was 35.1% of the total
population, while the semi-literacy rate (those who could only read) was 20.8%, thus the
total literacy rate was 55.9% (in 1897, the literacy rate plus the semi-literacy rate was
41.9%). Therefore, although useful information was being printed and disseminated, it
was not accessible to everyone. Fourthly, there was a difference between concepts of ill-
ness, and more specifically, a difference between medical systems, official and populist,
whereby illness was perceived as a sovereign being in the popular imagination, occupy-
ing a high place in the hierarchy of mythological beings. That this attitude persisted into
the first half of the 20th century is evidenced by beliefs recorded in the period between
the two world wars. The continued association of disease with the supernatural is also
evidenced by the fact that even during the epidemics of the Second World War, crosses
continued to be erected and special cloths continued to be woven, a method that was
used until the 18th century to defend against the plague, and was later adapted to chol-
era. It could be argued that, for all the above-mentioned reasons, folklore records do not
reflect the transfer of information from the press.
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