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2019 m. gruodzio 31 d. Kinijos Liaudies Respublikoje esantis Pasaulio Sveikatos
Organizacijos (toliau - PSO) biuras gavo pirmajg Zinute apie fiksuojamus virusinés
pneumonijos atvejus Uhane'. Dar po 14 dieny PSO savo Tweeter paskyroje, atsaky-
dama besidomintiesiems apie ligos perdavimo Zzmogaus zmogui (oro laseliniu badu)
grésmes jrodymy trokumga, paskelbé Zinute visuomenei apie koronavirusa?. Tai lai-
koma pirmaja Zinute pasauliui apie COVID-19* - naujos kilmés koronavirusine liga,
2022 m. spalio 10 d. duomenimis, nusineSusig 2 103 222 zmoniy gyvybe vien Euro-
pos Zemyne*,

Imunologas Leszekas Borysiewiczius yra jvardijes tris Viduramziy visuomenes atsa-
kus, susiddrus su nepaaiSkinama, sunkia, didelio masto liga. Tai: baimé (bégimas),
uzsidarymas (saviizoliacija) ir kaltyjy paieSkos®. Nors sergamumo priezastys ir gy-
dymo praktikos laikui begant keitési, taciau XXI amziaus visuomené, susiddrusi su
nepazintos koronavirusinés ligos protrtkiu, iSgyveno tas pacias reakcijas. 1Sgastis,
jvesta visuotine izoliacija ir karantinas, Ziniy spragos ir siekis jas uzpildyti gaunama
pertekline, neretai nepagrjsta informacija tapo pagrindu, skatinusiu kurti(s) jvairioms
teorijoms, o iSsigandusiai, sutrikusiai visuomenei - joms pasiduoti. 2022 m. pradZio-
je oficialiame PSO puslapyje pateiktas susistemintas sgrasas iSanalizuoty dazniau-
siai paplitusiy melagieny, susijusiy su COVID-19 ligos eiga, jos jveiktimi. Publikuotose
atmintinése visuomenei turéjo bati priminta, jog alkoholio vartojimas, Saltas oras
ir sniegas, ranky dziovintuvai, astras pipirai maiste nuo koronaviruso neapsaugo®.

Informacijos amZiaus visuomenés (iS)skirtinumas - akistata su COVID-19 - sukélé
naujg bangg doméjimosi ligy, epidemijy, higienos istorija. Elektroniné erdve prisi-

' WORLD HEALTH ORGANIZATION. Timeline: WHO's COVID-19 response. Accessed 19 November 2022. URL:
<https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/interactive-timeline#event-19>

2 World Health Organization (WHO) tweet. 14 Jan. 2020, 1:18 pm. Accessed 19 November 2022. URL:
<https://twitter.com/WHO/status/1217043229427761152?s=20>

3 Ligos pavadinimas - COVID-19 - oficialiai jvardytas Pasaulio Sveikatos Organizacijos 2020 m. vasario 11 d.,
Zr.: WORLD HEALTH ORGANIZATION. Naming the coronavirus disease (COVID-19) and the virus that cau-
se it. Accessed 20 November 2022. URL: <https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavi-
rus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-causes-it>

4 STEWART, Conor. Number of new coronavirus (COVID-19) deaths in Europe since February 2020.
Last update 17 October 2022. Accessed 20 November 2022. URL: <https://www.statista.com/
statistics/1102288/coronavirus-deaths-development-europe/>

> BORYSIEWICZ, Leszek. Plagues and Medicine. In Plagues. Ed. by Jonathan L. HEENEY, Sven FRIEDEMANN.
Cambridge, 2017, p. 67; SKUJYTE-RAZMIENE, Aisté; KONTRIME, Milda. Sgmokslas ar bausmé? Maro kil-
meés teorijos Europoje ir jy atgarsiai Lietuvoje. Tautosakos darbai, 2020, t. 60, p. 114-115.

6  WORLD HEALTH ORGANIZATION. Coronavirus disease (COVID-19) advice for the public: Mythbusters.
Last update 19 January 2022. Accessed 28 November 2022. URL: <https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters>
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pildé pseudomoksliniy publikacijy, ggsdinanciai lyginanciy esama situacijg su sun-
kiomis Europg Simtmeciais kankinusiomis ligomis, pavyzdziui, XIV a. juodgja mirti-
mi (maru) ar 1918 m. prasidéjusiu ispaniSkuoju gripu. Nepaisant to, tuo pat metu
pandemija padidino poreikj naudotis virtualiomis bibliotekomis, archyvais, muzie-
jais, tarsi skatindama iSlaikyti sgmoninguma, racionaly ir kritinj mastymg domintis,
gilinant akademines Zinias. Universitety bendruomenés émési organizuoti, o aka-
demikai kviesti dalyvauti vieSose virtualiose paskaitose, pamokose, pasakojanciose
visiems norintiesiems suZinoti, iSgirsti ir suvokti ligas, jy istorija, gydymosi kulttirg,
prevencines priemones, tokias kaip karantino punktai ir kt., ieSkant praeities ir da-
barties sasajy bei iSeities tasky.

Ligy, ju jveikos tema visuomet iSliks aktuali, kad ir kokiame moksliniame
(tarpdisciplininiame) diskurse ji baty aktualizuojama, pristatoma. Tad nepaisant gana
skirtingy Siame straipsniy rinkinyje analizuojamy istoriniy laikotarpiy (nuo XVIII a. iki
XX a. vidurio), publikuojamus tyrimus sieja du pagrindiniai ZodZiai - ligos ir medicina.
Juk batent medicinos Ziniy trokumas, higienos jgidziy stoka, sunkmeciai ir badmeciai,
nesiliaujantys karai [émé, jog sunkiy ligy antpltdZiai (ir dideli mirtingumo rodikliai)
visame Europos Zzemyne buvo itin daznas reiskinys, su kuriuo vienaip ar kitaip kovojo
kiekvienas sociumo narys, siekes nuo ligy apsisaugoti, o susirges - gauti patarimy,
nuorody, kaip visais jmanomais (tradiciniais ar netradiciniais) badais jas jveikti.

Daugelis sunkiausiai jveikiamy ligy - juodligé, cholera, raupai, tuberkuliozé, gripas,
maliarija, venerinés ligos, maras ir kt. - tuo metu vadintos limpamosiomis. Jomis su-
sirgus ,vienam Zzmogui, zidrek, pasirodo dar ir dar tokie pat ligoniai”, - XX a. pradzioje
rasé gydytojas i Vilniaus Antanas Vileisis’. I3 visy infekciniy ligy, epideminiai maro
protrikiai kardinaliausiai keité Zmoniy populiacijos rodiklius, koregavo socialine,
kultarine, ekonomine gyvenimo tékme®, nesvarbu, kuriame amZiuje liga baty pasi-
reiSkusi: VI a. kaip Justiniano maras, XIV a. viduryje kaip juodoji mirtis, palietusi visg
senajj zemyna ir besitesusi kaip vadinamoji antroji pandeminé banga su pasikarto-
janciais ligos protrukiais, toliau fiksuotais ir visg XV-XVII a. laikotarpj? ar kaip pasku-

7 VILEISIS, Alntanas). Limpamosios ligos ir kaip nuo jy i$sisaugoti? Kaunas, 1915, p. 6.

8 ViduramZiais maras koregavo jsiSaknijusias medicinos tradicijas - nors iki tol vyravo draudimas skrosti
mirusiyjy nuo maro kdnus, kilus maro epidemijai, ieSkant ligos prieZasties, imta iSduoti leidimus skro-
dimus atlikti. XIV a. viduryje maras (pa)keité ir Viduramziy architektdra. Kai kuriuose tekstuose gvil-
denama mintis, kad po Juodosios mirties Europoje pakito gotikiniai pastatai, ir ypac ryskiai tai palieté
baznyciy fasadus: baznyciy bok3tai pradéje kilti, taip atliepiant Zmoniy norg bdti arciau Dievo (atgailos
momentas). Apie tai, kaip Juodoji mirtis (pa)keité literatarg ir kalba, zr.: COOK, Raymond A. The Influ-
ence of the Black Death on Medieval Literature and Language. Kentucky Foreign Language Quarterly,
1964, vol. 11, no. 1, pp. 5-13. Apie maro jtaka ekonomikai (paskiriems miestams, regionams ar net
valstybéms) yra daug literataros, pavyzdziui, KITSIKOPOULOS, Harry. The Impact of the Black Death on
Peasant Economy in England, 1350-1500. The Journal of Peasant Studies, 2002, vol. 29, no. 2, pp. 71-90.

9 Encyclopedia of Plague and Pestilence: From Ancient Times to the Present. Ed. by George Childs KOHN.
3rd Ed. New York, 2008, pp. 93-94, 101-102, 199-200, 226-228, 289, 312, 345-346, 372-373. ROSEN,
George. A History of Public Health. Baltimore, 1993, p. 78; SLACK, Paul. Plague: A Very Short Introduction.
Oxford, 2012.
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tinés didZiausios XVIIl a. maro epidemijos bangos 1709-1711 m. (epidemija Siaurés
karo kontekste™), 1720-1722 m. Marselio maras'', ar 1770-1772 m. epidemija, iSpli-
tusi tuomecio pirmojo Rusijos-Turkijos karo fone'?,

Tam, kad nuo XVIII a. pab. Europos Zemyno maro epidemijos nebekankino', jtakos
turéjo ne tik klimato pokyciai, Ziurkiy populiacijos sumazéjimas, pamazu stipréjes
Zmoniy imunitetas, taciau ir modernegjantis poZidris j sveikatos politika. Istoriogra-
fijoje XVIII a. kaip sveikatos politikos pavyzdys iSkeliama Habsburgy monarchija™.
Dél karantino patikros punkty (stociy) uostamiesciuose ir naujos tuo laikotarpiu zZe-
myninés karantino politikos laikoma, kad batent Habsburgy valdzia viena pirmuyjy
Europoje sugebéjo jveikti maro epidemijy plitimg apie 1750-uosius.

PrieSingai nei maras, tuberkuliozeé (,baltasis maras"'®) XVIII a. pasieké savo epidemin;j
pika, o po keliy Simty mety - 1993 m. - PSO paskelbé ir ekstremaligjg situacijg. Pirmi-
né ligos prevencija - higienos laikymasis, kuris visais laikais buvo panasus j Siandie-
nes apsisaugojimo nuo COVID-19 ligos rekomendacijas: daznas patalpy védinimas,
prisidengimas kosint ar Ciaudint, apsauginés kaukés dévéjimas ir kt.'®

XIX a. pareikalavo daugybés poziario ir nusistovéjusios sveikatos apsaugos tvarkos
pokyciy. Tam labiausiai jtakos turejo 1817 m. Indijoje, DZesoro (/essore) mieste, pra-
sidéjusi choleros epidemija, nusineSusi milijonus Zmoniy gyvybiy visuose pasaulio
zemynuose'. ISmokus suvaldyti vienas ligas, besikeifianciai Europos visuomenei
tekdavo susidurti ir bandyti jveikti vis kitus sunkumus: tik apie 1940 m. pristabdy-

0 |storiografijoje data kinta priklausomai nuo regiono: 1709-1711 m., kitur (daznai - Lenkijos istoriogra-
fijoje) datuojama apie 1708-1713 m. Viena paskutiniy ir iSsamiausiy studijy apie Sios XVIII a. pr. maro
epidemijos galimg atskaitos taska, eigg bei pasekmes populiacijai: FRANDSEN, Karl-Erik. The Last Plague
in the Baltic Region: 1709-1713. Copenhagen, 2010.

" BRADLEY, Richard. The Plague at Marseilles. 2nd Ed. London, 1721.

12 ALEXANDER, John T. Bubonic Plague in Early Modern Russia: Public Health and Urban Disaster. Oxford,
2002.

'3 Trecioji maro epidemijos banga, prasidejusi apie 1894 m. Indijoje ir Kinijoje, tam tikrais epizodais vis
pasikartoja, taciau jy mastai yra Zenkliai maZesni ir nebedarantys tokio poveikio visuomenéms kaip
ankstesniy pandemijy atvejais. Zr.: KOCH, Tom. Disease Maps: Epidemics on the Ground. Chicago and
London, 2011, p. 49; SLACK, P. Op. cit., p. 17.

4 BALAZS, Peter; FOLEY, Kristie Long. The Austrian success of controlling plague in the 18th century: mari-
time quarantine methods applied to continental circumstances. Journal of History of Culture, Science and
Medicine, 2010, vol. 1, no. 1, pp. 73-89; LESKY, Erna. Osterreichisches Gesundheitswesen im Zeitalter des
aufgekldrten Absolutismus (Archiv fur ésterreichische Geschichte, Bd. 122, Hf. 1). Wien, 1959; KOCH, T.
Op. cit., p. 74.

> FRIEDLAND, Jon S. Tuberculosis in the 21st century. Clinical Medicine, 2011, vol. 11, no. 4, p. 353.

' WORLD HEALTH ORGANIZATION. Advice for the public: Coronavirus disease (COVID-19). Last update
10 May 2022. Accessed 19 November 2022. URL <https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public>

7 Cholera labiausiai buvo paplitusi XIX a., per §j amZiy suskai¢iuojamos net SeSios epideminés jos bangos.
Remiantis PSO duomenimis, 1961 m. susirgimai nuo jos fiksuoti Piety Azijoje, 1971 m. Afrikoje, 1991 m.
Amerikoje. Siuo metu cholera laikytina endemine (pasireiskianti / badinga konkrecioms vietovéms). Plg.
WORLD HEALTH ORGANIZATION. Cholera. Last update 30 March 2022. Accessed 22 November 2022.
URL: <https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cholera>
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tg viduriy Siltine, o nuo XX a. 8-ojo deSimtmecio iki Siy dieny - Ebolos virusg ir kt.
Visuomené vis dar labiausiai bijo infekciniy (meningokoko, tuberkuliozeés, vis dar
bandomos ,paZaboti” choleros') ir / ar virusiniy (pavyzdZiui, jvairios gripo atmai-
nos, plauciy uzdegimai) ligy dél sunkiy komplikacijy, liekamujy negrjztamy reiskiniy
(pasekmiy) ir akivaizdziausio didelio masto mirusiyjy skaiciy. Nepaisant to, ,kasdie-
niSkesni” negalavimai, per visg ilgag Zmonijos istorijg pasireiskiantys dél netinkamy
mitybos jprociy, streso sukeliamy Sirdies veiklos sutrikimy ir pan., taip pat sukelia
jvairiausiy pokyciy tiek serganciojo Seimoje, tiek ir visoje jo aplinkoje.

Straipsniai, skelbiami Siame tome, pasakoja apie ligy jveikg XVIII-XX a. besikeician-
Cioje visuomenéje Pietryciy Baltijos jaros regione. Du straipsniai nagrinéja padétj
XVIII-XIX a. sanddroje, trys - laikotarpj tarp dviejy pasauliniy kary. Nagrinéjamuo-
se regionuose abiem atvejais susiduriame su ,agrarine visuomene”, kurioje miesty
gyventojai ir miestietiSky uZsiémimy atstovai tebesudaré mazuma. Faktg, kad XX a.
pirmojoje puseéje didzioji visuomenés dalis nagrinéjamuose regionuose tebeuzsie-
me Zemes Ckiu, o proverZzis industrinés visuomenes formavimosi linkme buvo pra-
sidéjes tik miestuose, reikia turéti omenyje vertinant higienos kultdros ir sanitarinés
situacijos skirtumus’®, kurie turéjo jtakos ligy jveikai ir prevencijai.

Regionai, kurie ¢ia analizuojami, taip pat skyrési. Nijolé Raudyté mus nukelia j Zemai-
tijg, XVIll a. pabaigoje pakeitusig politine priklausomybe - iS Abiejy Tauty Respubli-
kos regiono virtusia dalimi Rusijos imperijos. Domininko Burbos straipsnyje Zvelgia-
ma j Lietuvos DidZzigjg KunigaikStyste tuo paciu pereinamuoju laikotarpiu. Vytauto
Jokubausko ir Astos Skujyteés-Razmieneés straipsniuose tyrimo geografijg riboja XX a.
3-4-ojo deSimtmeciy ,Kauno Lietuvos” sienos, t. y. analizuojama Lietuvos Respubli-
ka, o Aistis Zalnora Zvelgia j tuo metu Lenkijos Respublikai priklausiusj Vilniy. Nors i$
pirmo 2zvilgsnio atrodo, kad visuose straipsniuose pateikiami jvykiai vyko Siandieni-
néje Lietuvoje, is tiesy rinkinyje analizuojamos politine prasme skirtingos situacijos.
Skirtinguose regionuose, zinoma, skirtingai spresti ir tie ligy jveikos iSSukiai, su ku-
riais susidurdavo juose gyvenusi visuomene.

Apimdami gana siaurg laikotarpj ir fokusuotg regiong, rinkinio straipsniai kartu pa-
teikia skirtingas ligy jveikos perspektyvas bei kontekstus.

Nijolé Raudyté raso apie vieno Zmogaus asmenine biblioteka, tiksliau, joje sukaupta
medicinos ir farmacijos tematikos knygy rinkinj. Autoré parodo, kad rinkinio karéjas

82018 m. geguzés ménesj vykusioje 71-ojoje Pasaulio Sveikatos Asambléjoje priimta rezoliucija, kuria sie-
kiama visomis jmanomomis priemonémis iki 2030 mety visiSkai sukontroliuoti galima tolesnj choleros
plitima. Plg. WORLD HEALTH ORGANIZATION. Cholera. Last update 30 March 2022. Accessed 22 No-
vember 2022. URL: <https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cholera>.

9 Naujesnis tyrimas $ia tema: AMBRULEVICIUTE, Aelita; VORONIC, Tatjana; ZIEMELIS, Darius. Modernéjan-
tys Vilnius, Kaunas, Gardinas: miesty plétra ir sanitarinés infrastruktiaros pokyciai 1870-1914 metais. Vilnius,
2019. Sanitarinius pokycius XIX a. Vokietijos valdytame pasienio mieste Mémelyje apzvelgé SAFRONO-
VAS, Vasilijus. Klaipédos miesto istorija. Klaipéda, 2020, p. 116-117.
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ir savininkas, XVIII-XIX a. sanddroje dabartinés Lietuvos vakarinéje dalyje gyvenes
pranciSskony vienuolis Jurgis Pabréza, naudojo Zinias i$ savo knygy visuomenei Svies-
ti - mokyti vietos Zmones atskirti tikrus gydytojus nuo Sarlatany, veikti prie$ gajy
liaudies medicinoje praktikuotg gydyma burtais, uzkalbéjimais, religinémis apeigo-
mis ir kitais savigydos badais, kurie, be kita ko, kartais praktikuojami dar ir XXI a.

Kitas straipsnis taip pat susitelkia j vieng asmenybe - J. A. PabréZos amzininka grafa
Liudvikg Skuming TiSkeviciy (1751-1808). Domininkas Burba apraso jo kasdienybe
ir tiria asmeninj bei aplinkos santykj su aristokratg kankinusiais negalavimais bei
ligomis. Straipsnyje vaizduojama to meto dvaro virtuveé. IS jos suzinome, kokie deli-
katesai ir prabangts gérimai pasiekdavo grafo stala.

Aistis Zalnora taip pat skatina paZzvelgti j rinkinio tematikg per individualiy veiké-
jy vaidmens perspektyva. Kaip pastaraisiais metais didZiulis kravis ir atsakomybé
primenant elementarius higienos reikalavimus teko Seimos gydytojams, taip anks-
tesniy infekciniy (ir ne tik) ligy fone atsakomybe Sviesti, edukuoti visuomene taip
pat prisiimdavo (be kryptingai vykdomos visuomenés sveikatos politikos; dideles
pastangas dedanciy higienos departamenty) pavieniai asmenys, kuriy déka organi-
zuotas visuomenés higieninis Svietimas bei paties higienos mokslo populiarinimas.
Viena tokiy asmenybiy - XX a. pirmojoje puséje gyvenusi Vilniuje Stepono Batoro
universiteto Medicinos fakulteto Higienos katedros mokslininké Janina Bortkiewicz,
kurios 3vie¢iamaja veiklg daugiausia analizuoja Aistis Zalnora.

Vytauto Jokubausko ir Astos Skujytés-Razmienés straipsniai nuo fokusavimosi j pa-
vienes personalijas mus perkelia j konkrecios visuomenés aptarimg. Du straipsniai
papildo vienas kitg, pirmas nagrinédamas Lietuvos Respublikos, egzistavusios laiko-
tarpiu tarp dviejy pasauliniy kary, kariuomenés 3altinius, o antras - analizuodamas
Zinias to meto literatdroje ir tautosakoje. Vytautas Jokubauskas parodo, kad ligos
buvo svarbus ir istoriky iki Siol per menkai jvertintas Lietuvos kariy mirtinguma tuo
metu lémes veiksnys. Asta Skujyté-Razmiené pateikia lietuviskoje spaudoje ir tauto-
sakos Saltiniuose surinktg informacijg apie cholerg, jos atsiradimo priezastis, pre-
vencijos ir ligos jveikos rekomendacijas.

XX a. pradZioje visuomene, kuri nagrinéjama Sio rinkinio straipsniuose, buvo moko-
ma: ,Kiekvieng kartg palietus ligonj reikia gerai nusimazgoti rankos karstu vandeniu
ir muilu.”?° 2021 m. pasirodZiusioje knygoje Johnas Bookeris dar kartg priminé, kad
».moderniaisiais” laikais per COVID-19 pandemijg jvesti pavirSiy dezinfekavimo reika-
lavimai ar ranky higienos (dezinfekavimo) praktikos, kartais laikomi naujais, i3 tiesy

20 Pirmas pasikalbéjimas. In Apie limpamagsias ir uzkreCiamas ligas (Daktaro pasikalbéjimai su Zmonémis).
(Lietuviy draugija aukStujy Maskvos mokykly moksleiviams Selpti. Leidiniy komisijos leidinys, nr. 2).
Vilnius, 1915, p. 23-25.
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buvo tik atgarsiai to, kas per laikrascius, Zurnalus, kalendorius jau XIX a. buvo priei-
nama net atokiausiose visos Europos provincijose?'.

Siuo straipsniy rinkiniu, kuriame ligy jveika per XVIII a. - XX a. pirmaja puse nagri-
néjama viename Europos regione, noréjome parodyti perspektyvy jvairove. Taciau
suvokiame, kad kiekviena liga - jos plitimo laikotarpiai, tradiciniai ir netradiciniai jvei-
kos badai, asmenybés, labiausiai prisidéjusios prie gydymo praktiky ar visuomeneés
informavimo dél galimy apsisaugojimo bady, demografiniai (statistiniai) duomenys
ir kt. - neabejotinai verta atskiry leidiniy.

Milda Kontrime

21 BOOKER, John. Forty Days: Quarantine and the Traveller, c. 1700 - ¢. 1900. Abingdon and New York, 2021.



